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खण्ड १ परिचय 

१.१ उप-महानगिपलिकाको परिचय 

बागमनि प्रिेशको राजधानी समेि रहेको यस हेटौंडा उप-महानगरपाललका लभबत्र मधेसमा पिाछ। हेटौंडा 
उप-महानगरपाललका काठमाडौंबाट नारायणढ हुुँिै २२४ कक.लम., नौविसे िामन हुुँिै १३२ कक.लम., काष्ट्न्ि 
लोकपथ हुिै ८७ िथा राजधानीबाट जोड्ने द्रिुमागा ७६ कक.लम. िरुीमा अिष्ट्स्थनि रहेको छ। िेशको 
मध्य भागमा अिष्ट्स्थि यो उप-महानगरपाललका समनु्द्री सिह िेखि ३००–३९० लमटर उचाईमा रहेको 
छ। कूल क्षेत्रफल २६१.५९ िगा कक.लम. रहेको यस उप-महानगरपाललकामा १९ िटा िडाहरु रहेका छन।् 
यसको सीमाना पिूामा मकिानपरुगढी र बकैं या गाउुँ पाललका, पष्ट्श्चममा मनहरी र राष्ट्ससराङ्ग 
गाउुँ पाललका, उत्तरमा कैलाश, लभमफोिी र मकिानपरुगढी गाउुँ पाललका पिाछन ्भने िक्षक्षणमा बारा र 
पसाा ष्ट्जल्ला रहेका छन।् 
 

१.२ ऐतिहालसक पषृ्ठभूलम िथा विशषेिा 
महाभारिकालीन ककम्बिन्िी अनसुार पाण्डिहरु िनबासको क्रममा आमा कुन्िीको सहमनिमा भीमले 
राक्षस दहडडम्बा लसि विहे गरेपनछ दहडडम्बाको कोिबाट जन्मेको पतु्र घटो्कच र दहडडम्बाको 
िासस्थान यस ैस्थानमा भएको नािाले उनीहरुकै नामबाट यस ठाउुँको नाम हेटौंडा रहेको भन् ने जन 
विश्िास छ। "हेडम्बा" र शष्ट्सि स्िरुवपणी मािा भटुनिेिीको ऐनिहालसक िथा धालमाक परृठमलूममा 
मानि बसोबासकोलाधग योग्य शहरको रुपमा विकालसि हुिै आएको पाईन्छ। ि्कालीन मध्यमाञ्चल 
विकास क्षते्रको क्षते्रीय सिरमकुामको रुपमा विकास भईरहेको यस नगरको विकासको थालनी भने 
वि.स. २०२६ सालमा नगरपञ्चायिको घोषणासुँग ैभएको भएिा पनन वि.स. २०३९ सालमा मकिानपरु 
ष्ट्जल्ला सिरमकुाम घोषणासुँग ै विकासको लयमा आएको िेखिन्छ, यसका साथ ै २०४८ सालमा 
नगरपाललका घोषण भ ैस्थानीय जनप्रनिननधध माफा ि ्भने विकासले थप गनिललएको पाईन्छ। 
 

नेपाल सरकारको २०७१।८।१८ (कक १६) को ननणाय अनसुार साविकको चुरीया, पिमपोिरी, हदटया, हनाामाडी 
र बसामाडड गा.वि.स.हरु लमलाई हेटौंडा उप-महानगरपाललकाको घोषणा पश्चाि २०७१।८।२२ बाट उप-

महानगरपाललकाको हैलसयिमा प्रशासननक कायाहरु थालनी हुन थाल्यो। यसगैरी नेपालको सवंिधान 
२०७२ को धारा २९५ को उपधारा (३) बमोष्ट्जम गदठि स्थानीय िह (नगर कायापाललकाको कायाालय) 
हेटौंडा उप-महानगरपाललका २०७३।११।२७ गिबेाट सभुारम्भ भयो। भौगोललक, जानिगि र भाषागि 
लभन्निा भएको हेटौंडा उप-महानगर िेशको मध्य भागमा भएको कारणले गिाा आधुननक शहरी विकास 
िफा  लम्किै गरेको पाईन्छ। हेटौंडा उप-महानगरपाललका मकिानपरु ष्ट्जल्लाका विलभन्न िश स्थानीय 
िहहरु मध्येको एक हो। 
 

प्रमखु विशषेिाहरु 

 िेशको प्रमिु राजमागा महेन्द्र राजमागा िथा बत्रभिुन राजपथको सगंम स्थल हुनकुो साथ ैधरान 
चिारा मागा समेि हेटौंडा उप-महानगरपाललका हुिै अनघ बढेको छ। साथै सघंीय राजधानीसगं 
जोड्ने नारायणगढ-मङु्ललन-नौबबस,े िामन पालङु िथा दठङगन चांपागाउुँ  मागाहरु यस हेटौंडा हुिै 
अनघ बढेको छ, 

 चुरे र महाभारि पिािको फेिीमा अिष्ट्स्थि, उरण िथा समलशिोरण हािापानीले छोएको छ, 
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 बागमनि प्रिेशको राजधानी हुन,ु 

 मकिानपरु ष्ट्जल्लाको सिरमकुाम हुन,ु 

 िेशको िसे्रो ठूलो औद्यौधगक नगरी हुन,ु 

 भारिसगंको प्रमिु नाका बबरगन्जसगं राजधानी जोड्ने एक मात्र मागा हुन।ु 
 

लभत्री मधेसमा रहेकोले यस क्षेत्रमा िराईको िलुनामा धचसो हुन ुर पहाडको िलुनामा न्यानो हुनलेु यहाुँ 
गमी र जाडो िबु ैमौसम िलुना्मक रूपमा सहज पाईन्छ यसका साथै पाललका आसपासमा राप्िी 
निी, कराा, सामरी, चकरी िोला र जङगल समेि रहेकोले पनन सामान्य हािा चललरहने गिाछ। 
 

१.३ प्रमुख व्यिसाय िथा िोजगािीको अिस्था 
यस उपमहानगरपाललकाका पररिारका सिस्यहरुको पेशालाई विश्लेषण गिाा सबभैन्िा धेरै (३७.५ 
प्रनिशि) सिस्यहरु जाधगरमा छन ्भने िोस्रोमा २४.४ प्रनिशि सिस्यहरु व्यापारमा सलंग्न रहेका छन।् 
२०.२ प्रनिशि सिस्यहरु कृवषमा सलंग्न रहेका छन।् पररिारका सिस्यहरुको पेशा सम्बन्धी थप 
वििरण (प्रनिशि) ननम्नानसुार रहेको छ: 

(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 

्यस्िगैरी १८.१ प्रनिशि व्यष्ट्सिहरु ज्याला पेशामा रहेका छन ् भने सबभैन्िा कम (०.१ प्रनिशि) 

सिस्यहरु उद्योग पेशामा रहेका छन।् 
 

यस उपमहानगरपाललकाबाट ििेैलशक रोजगारमा गएका व्यष्ट्सिहरुको सखं्या ८,३९१ रहेको छन।् िी 
ििेैलशक रोजगारमा गएका व्यष्ट्सिहरु मध्ये २३.१ प्रनिशि मदहला छन।् 
 
  

कृवष व्यापार जाधगर ज्याला उद्योग 

20.2%
24.1%

37.5%

18.1%

0.1%

परििािका सदस्यहरुको पेशा (प्रतिशिमा)
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खण्ड २ बािमैत्री स्थानीय शासनको अिधािणा ि काययक्षेत्र 

२.१ बािबालिकाको परिभाषा िथा बािमैत्री स्थानीय शासन व्यिस्थाको आिश्यकिा 
मानि जीिनको प्रारष्ट्म्भक रुप न ै बालबाललका हो जसलाई ििामानका साझेिार र भविश्यका 
कणाधारको रुपमा समेि हेररन्छ। यो अिस्थालाई उमेर, पररपसकिा, पाररिाररक ष्ट्स्थनि, िािािरण, 

सक्षमिा, अनभुि र उनीहरूले पाएका अिसरहरूको आधारमा पररभावषि गना सककन्छ। िर बालबाललका 
सम्बन्धी ऐन २०७५ अनसुार "बालबाललका भन्नाले अठार िषा उमेर परूा नगरेको व्यष्ट्सि सम्झन ु
पछा।" भनन उल्लिे गरेको छ। ्यस्िगैरी बालमतै्री स्थानीय शासन राष्ट्रिय रणनीनि २०६८ अनसुार 
बालबाललका भन्नाल े१८ बषा उमेर ननाघेका बालबाललकालाई सम्झन ुपछा भनन उल्लेि गरेको छ।  
यसगैरी बालबाललका सम्बष्ट्न्ध अन्िराष्ट्रिय महासनं्धी १९८९ अनसुार जन्म े िेखि १८ िषा उमेर 
नपगेुका सम्पणूा मानि जानिलाई बालबाललका भननन्छ, िर हरेक राज्यले यो भन्िा बढी नहुने गरी 
बालबाललकाको उमेर िोसन ससनेछन ्भनन व्यिस्था गरेको छ। 
 
नेपालको शासकीय पद्धनि र सेिा प्रिाहका सम्बन्धमा बालबाललकाका सिालहरू सम्बोधन गना 
आिश्यक ठानी विगि लामो समय िेखि नेपालमा बालबाललकाको अधधकारलाई प्र्याभिू गराउन िथा 
बालमतै्री स्थानीय शासन प्रिद्ाधन गना सरकारी िथा गरैसरकारी क्षेत्रबाट विलभन्न कायाक्रमहरू 
सञ्चालन भएका धथए। यस्िा कायाक्रमलाई ननरन्िरिा दििैं हालको पररिनि ाि सन्िभा र नेपालको 
सवंिधान २०७२, स्थानीय सरकार सचंालन ऐन २०७४ अनरुुप रारिका सब ैस्थानीय िहमा सञ्चालन 
हुने कायाक्रम िथा गनिविधधहरू बबच एकरुपिा कायम गरी बालबाललकाको सिााङ्गीण विकास गना 
अ्यािश्यक छ। िसथा स्थानीय सरकारको शासन प्रकक्रयामा बालबाललकाको अधधकार सम्बन्धी 
सिाललाई समािेशी लसद्धान्िको आधारमा मलूप्रिाहीकरण गनाकालाधग बालमतै्री स्थानीय शासनको 
आिश्यकिा रहेको छ। 
 

२.२ विद्यमान ऐनतनयममा बािबालिका सम्बन्धी भएको व्यिस्था 
२.२.१ नेपािको सवंिधान 

नेपालको सवंिधानको मौललक हक अन्िगाि समानिाको हक, बालबाललकाको हक र सामाष्ट्जक सरुक्षाको 
हकमा बालबाललका सम्बन्धी िेहाय बमोष्ट्जमको प्रािधान रहेको छः 
१) समानिाको हक (धािा १८)  

राज्यले नागररकहरुका बबच कुन ै भेिभाि नगने िर सामाष्ट्जक िा सांस्कृनिक दृष्ट्रटले वपछडडएका 
बालबाललका लगायिका नागररकको सरंक्षण, सशष्ट्सिकरण िा विकासकालाधग काननू बमोष्ट्जम विशषे 
व्यिस्था गना सककने प्रािधान समानिाको हकमा रहेको छ। 
२) बािबालिकाको हक (धािा ३९) 
(क) प्र्येक बालबाललकालाई आफ्नो पदहचान सदहि नामकरण र जन्मििााको हक हुनेछ। 
(ि) प्र्येक बालबाललकालाई पररिार िथा राज्यबाट लशक्षा, स्िास््य, पालन पोषण, उधचि स्याहार, 

िेलकूि, मनोरञ्जन िथा सिाांगीण व्यष्ट्सि्ि विकासको हक हुनेछ। 
(ग) प्र्येक बालबाललकालाई प्रारष्ट्म्भक बाल विकास िथा बाल सहभाधगिाको हक हुनेछ। 
(घ) कुन ैपनन बालबाललकालाई कलकारिाना, िानी िा यस्ि ैअन्यजोखिमपणूा काममा लगाउन पाइने 

छैन। 
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(ङ) कुन ैपनन बालबाललकालाई बाल वििाह, गरैकाननूी ओसारपसार र अपहरण गना िा बन्धक राख्न 
पाइने छैन। 

(च) कुन ैपनन बालबाललकालाई सेना, प्रहरी िा सशस्त्र समहूमा भनाा िा प्रयोग गना िा सांस्कृनिक िा 
धालमाक प्रचलनका नाममा कुन ैपनन माध्यम िा प्रकारले िवु्यािहार, उपेक्षा िा शारीररक, मानलसक, 

यौनजन्य िा अन्य कुन ैप्रकारको शोषण गना िा अनधुचि प्रयोग गना पाइने छैन। 
(छ) कुन ै पनन बालबाललकालाई घर, विद्यालय िा अन्य जुन सकैु स्थान र अिस्थामा शारीररक, 

मानलसक िा अन्य कुन ैककलसमको यािना दिन पाइने छैन। 
(ज) प्र्येक बालबाललकालाई बाल अनकूुल न्यायको हक हुनेछ। 
(झ) असहाय, अनाथ, अपांगिा भएका, द्िन्द्ि पीडडि, विस्थावपि एि ंजोखिममा रहेका बालबाललकालाई 

राज्यबाट विशषे सरंक्षण र सवुिधा पाउने हक हुनेछ। 
(ञ) उपधारा (४), (५), (६) र (७) विपरीिका काया काननू बमोष्ट्जम िण्डनीय हुने छन ् र ्यस्िो 

कायाबाट पीडडि बालबाललकालाई पीडकबाट काननू बमोष्ट्जम क्षनिपनूि ा पाउने हक हुनेछ। 
(३) सामाश्जक सिुक्षाको हक (धािा ४३)  

बालबाललकालाई काननू बमोष्ट्जम सामाष्ट्जक सरुक्षाको हक हुने प्रािधान रहेको छ। 
(४) िाज्यका नीतिहरु (धािा ५१)  

श्रम र रोजगार सम्बन्धी नीनि (झ) (३) मा बालश्रम लगायि श्रम शोषणका सब ैरुपको अन््य गने 
नीनि रहेको छ। सामाष्ट्जक न्याय र समािेशीकरण सम्बन्धी नीनि (ञ) ४ मा बालबच्चाको पालन 
पोषण, पररिारको हेरचाह जस्िा काम र योगिानलाई आधथाक रुपमा मलू्यांकन गने नीनि रहेको छ। 
साथै (ञ) ५ मा बालबाललकाको सिोत्तम दहिलाई प्राथलमक रुपमा ध्यान दिने नीनि रहेको छ। 
 

२.२.२ स्थानीय सिकाि सचंािन ऐन २०७४ 

बालबाललकाको हक सम्बन्धी सिंधैाननक व्यिस्था अनसुार स्थानीय िहलाई ष्ट्जम्मेिार बनाउन 
स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन २०७४ मा विलभन्न प्रािधानहरु रहेका छन।् यस ऐनले बाल अधधकार 
प्रिद्ाधन गना ऐनको िफा ११(ज) बमोष्ट्जम प्रारष्ट्म्भक बाल लशक्षा िथा विद्यालय लशक्षा र 
अनौपचाररक लशक्षा सम्बन्धी नीनि, काननू, मापिण्ड, योजनाको ननमााण, कायाान्ियन र ननयमन गने 
ष्ट्जम्मेिारी सम्बष्ट्न्धि गाउुँ /नगरपाललकाको रहेको छ। शकै्षक्षक पिूााधार ननमााण र ममाि सम्भार, 

आधारभिू िहको परीक्षा व्यिस्थापन, स्थानीय पसु्िकालय र िाचनालयको सञ्चालन िथा 
व्यिस्थापन, माध्यलमक िहसम्मको शकै्षक्षक कायाक्रमको समन्िय र ननयमन गने काया समेि 
गाउुँ/नगरपाललकाको कायाक्षते्र लभत्र पिाछ। यसगैरी सोही िफाको िण्ड (झ) बमोष्ट्जम आधारभिू 
स्िास््य र सरसफाई सम्बन्धी नीनि, काननू, मापिण्ड, योजनाको ननमााण, कायाान्ियन र ननयमन, 

आधारभिु स्िास््य सेिाको सञ्चालन र प्रिद्र्धन, स्िस्थ िानेपानी िथा िाद्य पिाथाको गणुस्िर र 
िाय ुिथा ध्िननको प्रिषुण ननयन्त्रण, सरसफाई सचेिनाको अलभिदृ्धध र स्िास््यजन्य फोहरमलैाको 
व्यिस्थापन समेि स्थानीय िहको अधधकार क्षेत्रमा रहेको छ। 
  

ऐनको िफा १२ उपिफा २ िण्ड (१) को ग ले बालमतै्री स्थानीय शासन प्रिद्र्धन गरी बालमतै्री िडा 
घोषणा गने ष्ट्जम्मेिारी गाउुँ /नगरपाललकाको िडालाई दिएको छ। बालउद्यानको व्यिस्था, प्रारष्ट्म्भक 
बाल विकास केन्द्र सञ्चालन र व्यिस्थापन, पसु्िकालय, िाचनालय, सामिुानयक लसकाई केन्द्र 
व्यिस्थापन, बालसलब िथा बालसञ्जालको सचंालन र व्यिस्थापन, िडाििहको स्िास््य केन्द्र िथा 
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उपकेन्द्रको व्यिस्थापन, बालबाललकाहरुलाइै बब.लस.ष्ट्ज, पोललयो, लभटालमन ए को व्यिस्था, पोषण 
कायाक्रमको सञ्चालन, अन्िर विद्यालय िथा बालसलब माफा ि िेलकुि कायाक्रमको सञ्चालन, प्रचललि 
काननू बमोष्ट्जम घटना ििाा सम्बन्धी जनचेिना कायाहरु समेि िडाको ष्ट्जम्मेिारीमा रहेका छन।् यस्ि ै
मदहला विरुद्धको दहसंा, छुिाछुि, िहेज िथा िाइजो, हललया प्रथा, छाउपडी, कमलरी प्रथा, बालश्रम, मानि 
बेचवििन, ननरक्षरिा जस्िा सामाष्ट्जक कुरीनि र अन्धविश्िासको अन््य गने, गराउने, सडक 
बालाबललकाको उद्धार र पनुास्थापना गने गराउने, प्राङ्गाररक कृवष, सरुक्षक्षि मािृ् ि, विद्याथी भनाा, पणूा 
िोप, िुला दिसामसुि क्षेत्र, िािािरणमतै्री िथा बालमतै्री शासन जस्िा प्रिधाना्मक कायाहरु गना, 
गराउने ष्ट्जम्मेिारी समेि िडाको हुने प्रािधान रहेको छ। 
 

गाउुँपाललका िथा नगरपाललकाले आफ्नो अधधकार क्षेत्रलभत्रका विषयमा स्थानीयस्िरको विकासकालाधग 
आिधधक, िावषाक, रणनीनिगि, विषय क्षेत्रगि, मध्यकालीन िथा िीघाकालीन विकास योजना बनाउुँ िा 
नेपाल सरकार र प्रिेश सरकारको नीनि, लक्ष्य, उद्िेश्य, समय सीमा र प्रकृयासगं अनकुुल हुनेगरी 
गर्ानपुने र सब ै प्रकृयामा बालबाललका लगायिका अन्िरसम्बष्ट्न्धि विषयलाई समािेश गनुा पने 
व्यिस्था समेि यस ऐनले गरेको छ। 
 

२.२.३ बािबालिका सम्बन्धी ऐन २०७५ 

प्र्येक बालक जन्म ेपनछ नीजको बाब ुभए बाबलेु, बाब ुनभए आमाल ेर आमा पनन नभए पररिारका 
अन्य सिस्यले आफ्नो धमा, ससं्कृिी र चलन अनसुार बालकको नाम राखिदिन ुपिाछ। बालकको बाब,ु 
आमा िा पररिारको अन्य कुन ैसिस्य जीविि नरहेकोमा िा पत्ता नलागेमा बालकलाई पाल्ने व्यष्ट्सि 
िा ससं्थाल ेबालकको नाम राखि दिन ुपने व्यिस्था ऐनमा उल्लेि छ। साथै बाब,ु आमाले आफ्नो 
पररिारको आधथाक अिस्था अनसुार प्र्येक बालकको पालनपोषण गनुाका अनिररसि नीजको लशक्षा, 
स्िास््य उपचार, िेलकुि िथा मनोरन्जनको सवुिधाहरूको व्यिस्था गनुा पिाछ भनन ऐनमा उल्लिे 
छ। उसि ऐनले बालबाललकाको बाुँच्न पाउने अधधकार, नाम, राष्ट्रियिा र पदहचानको अधधकार, 
भेिभाि विरुद्धको अधधकार, बाब ु आमासगं बस्ने र भेटघाट गने अधधकार, सरंक्षणको अधधकार, 
पोषण िथा स्िास््यको आधधकार, िेलकुि, मनोरञ्जन िथा सांस्कृनिक अधधकार र लशक्षाको 
अधधकारलाई बालबाललकाको अधधकारको रुपमा सनुनष्ट्श्चि गरेको छ। ्यसगैरी बालबाललकासगं 
सम्बष्ट्न्धि विषय हेना बाल अिालिको गठन गने व्यिस्था रहेको छ। बाल अधधकारलाई सनुनष्ट्श्चि 
गना सहयोग पयुााउन केष्ट्न्द्रय बाल न्याय सलमनि र ष्ट्जल्ला बाल न्याय सलमनिको व्यिस्था समेि 
रहेको छ। प्रिेश िथा स्थानीय िहमा बाल अधधकारको विषयलाई ससं्थागि गना राष्ट्रिय बाल अधधकार 
पररषि, प्रिेश िथा स्थानीय िहको बाल अधधकार सलमनिको व्यिस्था समेि रहेको छ। 
 

२.२.४ हदगो विकास िक्ष्य 

सयंसुि रारिसघंको पहलमा सन ्२०३० सम्म प्राप्ि गने गरी ियार गररएको विश्िव्यापी लक्ष्यहरु न ै
दिगो विकास लक्ष्यहरु हुन ्जसमा १७ िटा मलू लक्ष्य िथा १६९ पररमाण्मक लक्ष्यहरु िोककएका 
छन।् पाुँचौ लक्ष्यको लङै्धगक समानिा अन्िगाि “सब ैप्रकारका हाननकारक अभ्यासहरु जस्ि ैकलललो 
उमेरमा गररने र जबरजष्ट्स्ि गररने वििाह र मदहलाको योनन छेिन को उन्मलून”मा बाल वििाहलाई 
२४.५ प्रनिशि बाट घटाएर ४.१ मा झाने लक्ष्य समािेश गररएको छ। 
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दिगो विकासका कूल १७ लक्ष्यहरु मध्ये १, २, ३, ४, ५, ६, ९, ११, १६ र १७ गरी १० िटा लक्ष्यहरु 
बालबाललका र मदहला सगं सम्बष्ट्न्धि रहेका छन।् जसमध्ये मह्िपणूा लक्ष्यहरुमा लक्ष्य ४: सबकैा 
लाधग समािेशी र गणुस्िीय लशक्षा सनुनष्ट्श्चि गने, लक्ष्य ५: लङै्धगक समानिा हालसल गने र 
ककशोरीहरुको सशसिीकरण गने र लक्ष्य ६: सबकैा लाधग िानेपानी िथा सरसफाइको उपलब्धिा गने 
विषयहरु रहेका छन।् सन ् २०३० सम्ममा न्यायपणूा िथा समदृ्ध मलुकु बनाउने पररकल्पना साथ 
नेपालको दिगो विकास लक्ष्यहरु ियार भई स्िीकृि भइसकेको छ। राज्यको पनुासरंचना पश्चाि 
आधारभिू िथा माध्यलमक लशक्षा, प्राथलमक स्िास््य उपचार, वपउने पानीको आपनूि ा र सरसफाई, 
कृवष, आधारभिू पिूााधारहरु, सामाष्ट्जक सरुक्षा र विपद् व्यिस्थापनका विषयहरु स्थानीय िहको 
क्षेत्राधधकारका विषय बनोका छन।् जुन विषयहरु दिगो विकास लक्ष्यसगं प्र्यक्ष सम्बष्ट्न्धि रहेका 
छन।् 
 

२.२.५ बाि अगधकाि सम्बन्धी महासन्धी १९८९ 

बाल आधधकार महासन्धी १९८९ (नेपालल े १४ सेप्टेम्बर १९९० मा अनमुोिन गरेको) ले बाल 
अधधकारको सम्मान, सरंक्षण र सिंद्ाधन गना गरै विभेदिकरण (धारा २), सिोत्तम दहि (धारा ३), 
सिााङ्धगन विकास (धारा ६), सहभाधगिा (धारा १२) को लसद्धान्िलाई प्रनिपािन गरेको छ। नयन ै
लसद्धान्िमा आधाररि भई बाल बचाउ, बाल सरंक्षण, बाल विकास र बाल सहभाधगिा जस्िा ४ 
क्षेत्रहरुमा केष्ट्न्द्रि हुुँिै बाल अधधकारलाई सम्बोधन गने गरी बालमतै्री स्थानीय शासन प्रणालीको 
प्रिद्ाधन गना बालबाललकालाई शासन व्यिस्थाको प्रनिफल दिलाउन आिश्यक छ। उसि बाल 
अधधकारका आधारभिू लसद्धान्िहरु ननम्नानसुार रहेको छः 
१. भेदभाि िहहि 
सब ैबालबाललकालाई बबना भेिभाि, बबना पक्षपाि सम्पणूा अधधकारहरु उपलब्ध गराउन ुपिाछ। कुन ै
पनन बालबाललकालाई ननजको िा उनीहरूका बाबआुमा, अलभभािकको जानि, रंग, ललगं, भाषा, धमा, 
राजननैिक िा अन्य विचारहरु, राष्ट्रिय जािीय िा सामाष्ट्जक उ्पनि, सम्पवत्त, अशसििा, जन्म िा 
अन्य हैलसयिको आधारमा भेिभाि नगरी समान रुपमा सम्मान गनुा पिाछ। (धारा २) 
२. बािबालिकाको सिोत्तम हहि  
बालबाललकाका ननष्ट्म्ि गररने प्र्येक कायाहरुमा बालबाललकाको सिोत्तम दहिलाई ध्यान दिन ु पिाछ। 
सािाजननक िथा कल्याणकारी ससं्थाहरु, अिालि, प्रशासननक ननकाय, विधानयका लगायि सबलै े
बालबाललकासुँग सम्बष्ट्न्धि काया गिाा बालबाललकाको सबोत्तम दहिलाई प्राथलमकिा दिन ुपिाछ। (धारा ३) 
३. दीघय जीिन ि विकास 
बाुँच्न पाउन ुबालबाललकाको जन्म लसद्ध अधधकार हो। बालबाललकाको िीघा जीिन र विकासका ननष्ट्म्ि 
राज्यले यथा सम्भि बढी भन्िा बढी प्रयास गनुा पिाछ। (धारा ६) 
४. बािबालिकाको विचाि ि भािनाको कदि 
बालबाललकाहरुसुँग सम्बष्ट्न्धि विषयमा उनीहरुले आफ्नो विचार व्यसि गना पाउन ुपछा। बालबाललकाका 
विचार र भािनाको किर गिै उनीहरुको उमेर र पररपसििा अनसुार उधचि मान्यिा पनन दिइन ुपिाछ। 
बालबाललकालाई पनन समाजको एक अलभन्न अगं मानी सहभागी गराइन ुपिाछ। (धारा १२) 
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२.२.६ बािमतै्री स्थानीय शासन कायायन्ियन काययविगध २०६८ 

बालमतै्री स्थानीय शासन कायाान्ियन कायाविधध २०६८ ि्काललन समयमा स्थानीय ननकायलाई 
बालमतै्री स्थानीय शासनको अिधारणा लाग ूगना दिशा ननिेश गने उद्िेश्यले ल्याईएको धथयो। यस 
कायाविधधले बालमतै्री स्थानीय शासनको प्रिद्ाधनकोलाधग ससं्थागि सरंचनाको व्यिस्था, काया 
ष्ट्जम्मेिारी, अनगुमन मलू्याङ्कन सम्बष्ट्न्ध व्यिस्था, कोषको व्यिस्थाका साथ ैबालमतै्री गाउुँ  विकास 
सलमनि िथा बालमतै्री नगरपाललका घोषणाकालाधग परुा गनुा पने ३६ िटा सचूकहरुको व्यिस्था गरेको 
धथयो। 
 

२.२.७ बािमतै्री स्थानीय शासन कायायन्ियन तनदेलशका २०७८ 

बालमतै्री स्थानीय शासन बाल अधधकारका सिाललाई स्थानीय शासन पद्धनिमा मलूप्रिाहीकरण गरी 
बाल अधधकारका सम्बन्धमा नेपाल सरकारले गरेका प्रनिबद्धिाहरूलाई व्यिहारमा ल्याउने प्रणाली हो। 
नेपाल सरकारले बब. स. २०६८ सालमा बालमतै्री स्थानीय शासन राष्ट्रिय रणनीनि िथा कायाान्ियन 
कायाविधध लाग ूगरी यस अिधारणालाई ठोस स्िरुप प्रिान गररसकेको छ। ्यस्िगैरी बब. स. २०७८ मा 
बालमतै्री स्थानीय शासन कायाान्ियन ननिेलशका जारी गररसकेको छ। यस ननिेलशकाले बालबाललकाको 
अथापणूा सहभाधगिाको आधारमा उधचि नीनि, योजना, कायाक्रम र बजेटको व्यिस्था साथसाथै बाल 
केष्ट्न्द्रि लगानी िथा विकास योजनाको कायान्ियन गरी बालमतै्री घोषणाको पररकल्पना गरेको छ र 
घोषणा गना ननष्ट्श्चि प्रकक्रया समेि िोकेको छ। 
 

२.२.८ बाि वििाह अन्त्यकािागग िाश्ष्िय िणनीति २०७२ 

वििाह गने िा नगने भन्ने विषय प्र्येक व्यष्ट्सिको नसैधगाक अधधकार हो। मानि अधधकारको 
दृष्ट्रटकोणिाट आफूले रोजकेो व्यष्ट्सिसगं वििाह गना पाउने र आफ्नो भविरयको मागाधचत्र िय गने 
प्र्येक नागररकको हकअधधकार सनुनष्ट्श्चि हुन ुपिाछ। यसका लाधग प्रायः सि ैमलुकूहरुले वििाहको 
लाधग न्यनूिम उमेर िोकेका हुन्छन।् नेपालको िेिानी सदंहिामा वििाहको लाधग काननूी उमेर २० बषा 
िोककएको छ। नेपालको सबंधैाननक इनिहासमा सवंिधानले बाल वििाहलाई पदहलो पटक बाल अधधकार 
हननको बबषयको रुपमा उल्लेि गरी िण्डनीय अपराधको रुपमा स्िीकार गरेको छ। बाल वििाह उच्च 
रहेका मलुकुहरु मध्ये नेपाल अग्र पषं्ट्सिमा रहेको छ। िक्षक्षण एलशयामा नेपाल बगंलािेश र भारि पनछ 
िशे्रो स्थानमा पिाछ। बालकको िलुनामा सखं्या्मक रुपमा बढी बाललकाको वििाह १८ िषा नपगु्िै हुने 
गरेको अध्ययनबाट िेखिएको छ। यसो हुनमुा मदहला भन्िा परुुषको उमेर सामान्यिया बढी हुन ुपने 
सामाष्ट्जक एि ंसांस्कृनिक मान्यिा, लैंङ्धगक विभेि, गरीबी, अलशक्षा, असरुक्षा जस्िा कारणहरु प्रमिु 
रुपमा िेखिएका छन।् बाल वििाहले बालबाललकालाई आधारभिू अधधकारबाट बष्ट्ञ्चि मात्र गराउुँ िैन 
उनीहरू आफ्नो भविरयको छनोट गने अधधकार िथा सो सम्बन्धमा ननणाय ललने प्रकृयामा सहभागी 
हुने अिसरबाट पनन बष्ट्ञ्चि हुन्छन।् बबशषे गरी बाललका र मदहलाको सन्िभामा बाल वििाहले एउटा 
मात्र ैअधधकारको उल्लघंन नगरी उनीहरुको जीिन चक्रमा थुप्र ैअधधकार उल्ल्ंघनको श्रृिंला लसजाना 
गरी थप दहसंाको कुचक्रमा पने अिस्था रहन्छ। बाल वििाहको कारण बिैादहक जीिन दिगो नहुने, 

पररपसक नभई सन्िान जन्माउिा स्िास््य सम्बन्धी विलभन्न समस्याहरु िेखिने, लैंङ्धगक दहसंा, 
यौनजन्य दहसंा, बालश्रम, िेचवििन जस्िा थप दहसंाहरुले बाललका र मदहलाहरु थप प्रभाविि हुन 
पगु्िछन। कालान्िरमा समाज विकास प्रकृयामा मदहलाहरूको भलूमका र सहभाधगिालाई न्यनू बनाई 
सभ्य, सुसंस्कृि एि ंसमिामलूक समाज ननमााण गना बाल वििाह बाधक बन्न पगु्िछ। 
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नेपाल सरकारल े बाल वििाह अन््यकालाधग राष्ट्रिय नीनि २०६९ र राष्ट्रिय रणनीनि २०७२ जारी 
गररसकेको छ। सारमा उसि नीनि र रणनीनिल े बाल वििाहलाई बालबाललकाको हकअधधकारको 
प्रचलनकालाधग बाधकको रुपमा पदहचान गरेको छ। ्यसकारण बाल वििाह रोसनकोलाधग सरकार र  
साझेिार सघंससं्थाहरुको सहकायामा स्थानीय समिुाय स्िरका सघंससं्थाहरुलाई पररचालन गने, बाल 
वििाह विरुद्धको उजुरी सकक्रयिाका साथ ललने र कािााही गने व्यिस्थाका साथै बाल वििाह रोसने 
कायाकालाधग स्थानीय िहलाई थप ष्ट्जम्मेिारी दिईने कुरा उल्लेि गररएको छ। यसगैरी स्थानीय स्िर 
सम्म बालबाललकाको बेचवििन, ओसारपसार र बाल वििाह विरुद्ध चेिना जागरण कायाक्रम सञ्चालन 
र गाुँउस्िरमा बाल सरंक्षणको विषयमा चेिना अलभिदृ्धध गना सचंार लगायि अन्य उपयसुि 
माध्यमको पररचालन गररने कुरा उल्लेि छ।  

 

२.२.९ पन्रौं योजना (२०७६/७७–२०८१/८२) 
पन्रौं योजना (२०७६/७७–२०८१/८२) मा बालअधधकार सनुनष्ट्श्चि भएको बालमतै्री समाजको सोचमा 
आधाररि रही बालबाललका िथा ककशोर ककशोरीलाई सब ैप्रकारको दहुँसा, िवु्यािहार र शोषणबाट मसुि 
गराउुँ िै उनीहरुको हक अधधकार सरंक्षण िथा प्रिद्ाधन गरी रारि ननमााण गना ससने योग्य र सक्षम 
नागकककको रुपमा विकास गने लक्ष्य राखिएको छ। उसि लक्ष्य प्राप्ि गना बालबाललका िथा ककशोर 
ककशोरीको अधधकारको सरंक्षण र प्रिद्ाधन गने, बालबाललका िथा ककशोर ककशोरीमतै्री िािािरण सजृना 
गने, बालबाललका िथा ककशोर ककशोरीविरुद्ध हुने शारीररक मानलसक लगायि सब ै प्रकारका दहसंा, 
विभेि, िवु्यािहार, शोषण र उपेक्षाको अन््य गने उद्धेश्य राखिएको छ। 
  

बाल स्िास््यमा सधुार गरी बाल मृ् यिुर घटाउने, बालबाललकाको मानलसक िथा शारीररक विकासका 
लाधग प्रारष्ट्म्भक बालविकासमा पहुुँच, बालबाललका िथा ककशोर ककशोरी विरुद्ध हुने सब ै प्रकारका 
दहसंाको अन््य गरी उनीहरुको जीिनलाई सरुक्षक्षि बनाउने, असहाय, अनाथ, अपाङ्गिा भएका, अशसि 
िथा बेिाररसे बालबाललका िथा ककशोर ककशोरलाई राज्यबाट सरंक्षण र सिंद्ाधन गने, विलभन्न 
माध्यमबाट बालबाललकालाई सामाष्ट्जक जीिनमा सहभागी हुने िािािरण सजृना गने, राज्यले सब ै
प्रकारको बालश्रमको अन््य गना आिश्यक व्यिस्था गने, बालबाललकाको पहुुँचयसुि पिूााधारको ननमााण 
गरी बालमतै्री िािािरण सजृना गने र विद्यमान बालगहृको ससं्थागि आिसीय सरंक्षणलाई 
ननरु्सादहि िथा ननससं्थाकरण गिै अष्ट्न्िम विकल्पको रुपमा मात्र सरंक्षण गने गरी अन्य बकैष्ट्ल्पक 
हेरचाहलाई प्रिद्ाधन गने रणनीनि पन्रौं योजनामा उल्लेि गररएको छ। 
 

२.३ बािमैत्री स्थानीय शासनको पषृ्ठभूलम 

२.३.१ बािमतै्री 
हेटौंडा उप-महानगरपाललकाले लामो समय िेखि बाल अधधकारका क्षेत्रमा विलभन्न कायाक्रमहरु सचंालन 
गिै आईरहेको सन्िभामा २०७९ भिौ ५ गि ेबालमतै्री स्थानीय शासन नीनिगि अिलम्बन िथा घोषणा 
सम्बन्धी उप-महानगरपाललका स्िरीय अलभमखूिकरण कायाक्रम गरी यस उप-महानगरपाललकाल े
बालमतै्री स्थानीय शासन सम्बन्धी कायाक्रमहरुलाई थप प्रभािकारीिाका साथ अनघ सारेको छ। उप-

महानगरपाललकाले २०८० मलंसर लभत्रमा बालमतै्री स्थानीय शासन घोषणा गने कयायोजना सदहिको 
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प्रनिबद्धिा गरी बालमतै्री स्थानीय शासन सम्बन्धी अलभयानका विलभन्न कायाक्रमहरु सचंालन गिै 
आएको छ। 
 

बालबाललकालाई लमत्रिि िा मबैत्रपणूा व्यिहार गनुा न ैबालमतै्री हो। अथााि बालबाललकालाई मन पने, 
उनीहरुलाई सहज, रमाईला र सरुक्षक्षि लाग्ने िथा बाल अधधकार हनन ्नहुने व्यिहार िा िािािरण 
भन्ने बखुझन्छ जस्ि ैविद्यालयमा बालबाललका अनकूुल िािािरण हुन,ु लशक्षकल ेबालबाललकालाई साथी 
जस्ि ै व्यिहार गनुा, घरमा अलभभािकले आफ्ना बालबाललकालाई अशल व्यिहार गनुा आदि। ्यस्ि ै
बालबाललकाको ललङ्ग, जानि, भाषा र धमा आदिको आधारमा भेिभाि नगनुा र बालबाललकासगं 
सम्बष्ट्न्धि विषयमा बालबाललकाको विचारहरु सनु्न ुर किर गने िािािरणलाई बालमबैत्र भननन्छ। 
 

२.३.२ बािमतै्री स्थानीय शासन 

बालमतै्री स्थानीय शासन बाल अधधकार सम्बन्धी समग्र पक्ष (बाल बचाउ, बाल सरंक्षण, बाल विकास र 
बाल सहभाधगिा) को प्रिद्ाधन गरी नेपालको सवंिधान बमोष्ट्जम स्थानीय िहमा सशुासन अलभिदृ्धध 
गना ल्याइएको अिधारणा हो। नेपालको सवंिधानमा भएको बाल अधधकार सम्बन्धी व्यिस्था, स्थानीय 
सरकार सचंालन ऐन, २०७४, बालबाललका सम्बन्धी ऐन, २०७५, बाल अधधकार सम्बन्धी अन्िरााष्ट्रिय 
महासष्ट्न्ध, १९८९, नेपालको पन्रौ योजना (२०७६/७७—२०८०/०८१) लगायि अन्य काननू, नीनि िथा 
कायाक्रमहरुले समेि बाल अधधकारको समग्र पक्षलाई सम्िोधन गरेको छ। स्थानीय सरकारको रुपमा 
रहेका नगरपाललका र गाउुँ पाललका जनिाको नष्ट्जकमा रहेर सेिा प्रिाह गने ननकायको रुपमा स्थावपि 
भसैकेका छन।् यस सन्िभामा बालअधधकारको विषयलाई स्थानीय िहको समग्र काया पद्धनि र 
प्रणालीमा अन्िरननदहि गिै कायाान्ियनमा लजैान उपयसुि िेखिन्छ। 
  

बालमतै्री स्थानीय शासन कायाान्ियन ननिेलशका २०७८ मा उल्लखेिि भए अनसुार बालमतै्री स्थानीय 
शासन भन्नाले गरैविभेिीकरण, बालबाललकाको सिोत्तम दहि, सिााङ्धगण विकास र अथापणूा 
सहभाधगिाको लसद्धान्िमा आधाररि भई बाल बचाउ, बाल सरंक्षण, बाल विकास र अथापणूा 
बालसहभाधगिा जस्िा बाल अधधकारका सिाललाई स्थानीय िहको नीनि, योजना, सरंचना र काया 
प्रकक्रयामा ससं्थागि गने शासकीय पद्धनिलाई सम्झन ुपिाछ। 
  

कुन ैपनन स्थानीय िहले बालबाललकाको आधारभिू अधधकार बाल बचाउ, बाल सरंक्षण, बाल विकास र 
अथापणूा बाल सहभाधगिालाई स्थानीय िहको नीनि, सरंचना र प्रणाली, काया प्रकक्रया र व्यिहारमा 
ससं्थागि गने गरी शासकीय पद्धनिको विकास गछा र बालमतै्री स्थानीय शासन कायाान्ियन 
ननिेलशका र कायाान्ियन कायाविधधहरुमा उल्लेखिि सचूक िथा मापिण्ड परूा गनाकालाधग 
प्रनििद्धिाका साथ काया गिाछ भने उसि स्थानीय िह बालमतै्री स्थानीय शासन उन्मिु भएको 
सम्झन ुपिाछ। ननिेलशका र कायाविधधहरुमा िोके बमोष्ट्जमको बालमतै्री स्थानीय शासनको सचूकहरुमा 
ननिजा प्राप्ि गने स्थानीय िहलाई बालमतै्री स्थानीय िहको रुपमा ललन सककन्छ। 
 

२.४ बािमैत्री स्थानीय शासनको काययक्षेत्र 

बालमतै्री स्थानीय शासन कायाान्ियन ननिेलशका २०७८ मा उल्लेखिि बाल बचाउका १४, बाल सरंक्षणका 
१०, बाल विकासका ६, बाल सहभाधगिाका ६ गरी ३६ सेिा प्रिाह सम्बन्धी सचूकहरु र १५ िटा 
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ससं्थागि सचूकहरु गरी जम्मा ५१ िटा सचूकहरुले िोके बमोष्ट्जम न्यनूिम उपलब्धी हाुँलसल गने 
कायाभार बालमतै्री स्थानीय शासन गाुँउ र िडा सलमनि, गाुँउ/नगरपाललका र सरोकारिालाहरुको हो। 
माधथका सेिा सम्बन्धी सचूकहरुलाई ननम्नानसुार चार क्षते्रहरुमा िधगाकरण गरी कायाक्षेत्र व्यिस्था 
गररएको छः 
२.४.१ बाि बचाउ 

बालबाललकालाई पोषणयसुि िाना, आिास, लत्ता कपडा, औषंधी, िोककएको िोपहरु, स्िनपान गना 
पाउने अधधकार, अलभव्यष्ट्सिको स्ििन्त्रिा, राष्ट्रियिाको अधधकार, भेिभाि विरुद्धको अधधकार, हेरचाह 
र पालनपोषणको अधधकार र स्िास््यको अधधकार िथा आराम गना पाउने अधधकार, िेिकुि, 
मनोरञ्जन एिम ्सांस्कृनिक अधधकार बालबाललकाको बांच्न पाउने अधधकार अन्िगाि पिाछन।् 
 

२.४.२ बाि सिंक्षण 

बाल सरंक्षण अन्िगाि बालबाललकाको नाम र जन्म ििाा, आफू विरुद्ध हुने सब ै प्रकारको दहुँसा, 
िवु्यािहार, बेचवििन, ओसारपासर, शोषण र बेिास्िाबाट सरंक्षण प्राप्ि गने अधधकार, अपाङ्गिा 
भएका, द्िन्द्ि पीडडि, विस्िावपि एिम ् जोखिममा परेका र सडक बालबाललकालाई सनुनष्ट्श्चि 
भविश्यकोलाधग स्थानीय िहबाट गररने विशषे सरंक्षण, बालबाललकालाई नीजको बाब ुआमा, सरंक्षक, 
लशक्षक िा जोसकैुबाट हुने शारीररक िथा मानलसक यािना र अमानिीय व्यिहार विरुद्ध सरंक्षण 
जस्िा विषयहरु पिाछन।् 
२.४.३ बाि विकास 

बाल विकास अन्िगाि बालबाललकाको शारीररक, मानलसक र सिंेगा्मक विकास सदहिको व्यष्ट्सि्ि 
विकासकालाधग लशक्षा, सरंक्षक्ि प्राप्ि गने जस्िा अधधकारलाई सम्झन ुपिाछ। बालबाललकासगं सम्बष्ट्न्धि 
विषयगि क्षते्रहरु जस्ि ै सािाजननक, भौनिक सवुिधाहरु, भिन, विद्यालय, अस्पिाल, उद्यान,  
मनोरञ्जन स्थल, सडकपेटी र जेब्राक्रलसङ आदिको उपयोगमा बालबाललकाको अधधकार सरुक्षक्षि रहने 
विषयहरु पनन बाल विकासका अधधकार लभत्र पिाछन।् स्थानीय आिश्यकिा र सम्भािनाको आधारमा 
बाल प्रनिभा उजागर हुन ्गरी सचंालन गररने विलभन्न अनिररसि कक्रयाकलापहरु बाल विकासका क्षते्र 
लभत्र पिाछन।् 
२.४.४ बाि सहभागगिा 
बालबाललकाको सरोकारको विषय र उनीहरुको जीिनमा प्र्यक्ष प्रभाि पाने नीनिहरुको ननमााण िथा 
ननणाय प्रकृयामा बालबाललकाको विचार सनुिाई गने र उनीहरुको विचारको किर गने, सामाष्ट्जक र 
सांस्कृनिक कक्रयाकलाप िथा जीिनको हरेक पक्षमा विना रोकिोक र विना भेिभाि सहभागी हुन 
पाउने, आस्था अनसुारको धमामा सलंग्न हुन पाउने, कुन ैपनन विषयमा जानकारी राख्न र अलभव्यसि 
गना पाउने, रचना्मक काया गना िथा सघंससं्था िोल्न िा सहभागी हुन पाउने लगायिका अधधकारहरु 
बाल सहभाधगिाका अधधकारहरु हुन। बालबाललकाले आफूलाई विलभन्न स्थानमा सहभाधग गराउंिै 
लससने, अनभुि गने र अनभुनूि गिै यसलाई व्यिहाररक िररकाबाट आ्मसाथ गिै आफूलाई पररपसक 
र सक्षम बनाउिै लजैान ुबाल सहभाधगिा हो। 
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२.५ बाि संजाि सम्बन्धी विििण 

हेटौंडा उप-महानगरपाललकाको बाल समजू सजंालमा बालबाललकाहरु िपलशल अनसुार रहेको छन ्

क्र.स. पद नाम सम्पकय  नम्बि 

1 अध्यक्ष  सौरज िेिकोटा 9842713280 

2 उपाध्यक्ष कृषान्गी अयााल  9804264130 

3 सधचब  प्रकृनि भण्डारी  9809270328 

4 सह सधचब  स्मनृि adhikari  9845392180 

5 कोषाध्यक्ष   ननशा मगं्रािी 9844490037 

6 सिस्य लसमा लसलिाल 9815256434 

7 सिस्य रोशन लालमछाने  

8 सिस्य कृशा अयााल 9845283276 

9 सिस्य स्िरूप चौलागाईं 9762854589 

10 सिस्य ररया बबस्ट 9843406236 

11 सिस्य कृनिक प्रसाई 9844611702 

12 सिस्य नमनुा नघलमरे   

13 सिस्य वप्रिी लोप्चन  9802013956 

14 सिस्य सम्पणूा नेपाली 9811207979 

15 सिस्य आकृनि बब. क.  9849964867 

16 सिस्य उज्जिल कोइराला  9761715299 

17 सिस्य आदि्य पराजुली  9845301554 

18 सिस्य राधा बब.क. 9825260193 

19 सिस्य भािना नघलमरे 9861037995 

20 आमष्ट्न्त्रि  हालमि अलल  9807142129 

21 आमष्ट्न्त्रि  सष्ट्श्मि ढकाल  9829214174 

22 आमष्ट्न्त्रि  अलभषके हुमागाईं 9811214508 

 

२.६ बािमैत्री स्थानीय शासन सलमतिको विििण 

s) gu/ afn clwsf/ ;ldlt gfdfjnL M– 

l;=g+= gfdy/ kb ;+ks{ g+= 

! >L /fh]z aflgof gu/ pkk|d'v (*%%)@*%($ 

@ >L ;'/h atf}{nf @ g+= j8f ;b:o (*$!$#@$$! 

# >L ljgf s'df/L nfdf !$ g+= j8f dlxnf j8f ;b:o (*)$@^)^(! 

$ >L dx]z s'df/ cof{n lhNnf k|zf;g sfof{no (*%%)&)^$^ 

% >L n]vgfy पौडेल  lhNnf cbfnt ९८५५०१४९७० 
^ >L r'8f s'df/L v8\sf lhNnf k|x/L sfof{no (*%!@@#&%! 

& >L emljGb| 1jfnL l;ljg afn x]Nk nfO{g (*%%)@(^#) 
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* >L cf/tL kf7s cl:dtf g]kfn (*%%)^*!@& 

( >L xfldb cln gu/ afn ;~hfnaf6 ! hgf 

aflnsf 

 

!) >L /fwf ljZjsdf{ gu/ afn ;~hfnaf6 ! hgf 

afns 

 

!! >L lji0f' s'df/L nfld5fg] k|d'v dlxnf tyf afnaflnsf 

ljsf; dxfzfvf 

(*$%$&!#%^ 

 

v) बालमतै्री स्थानीय शासन नगर सलमनिको वििरण 

l;=g+= gfdy/ kb ;+ks{ g+= 

! >L ldgf s'df/L nfdf gu/ k|d'v (*$%)@*%$# 

@ >L /fh]z aflgof gu/ pkk|d'v (*%%)@*%($ 

# >L lzj/fh rf}nfufO{ k|d'v k|zf;lso clws[t (*%%)!)!!! 

$ >L ;ljg Gof}kfg] ! g+= j8f cWoIf (*%%)^&##& 

% >L lji0f' uf]kfn dxh{g @ g+= j8f cWoIf (*%%)^&)@( 

^ >L 9ns axfb'/ yfkf # g+= j8f cWoIf (*^%@!!*** 

& >L gljg l;Ub]n $ g+= j8f cWoIf (*%%)^(!^$ 

* >L z'lzn l3ld/] % g+= j8f cWoIf (*^#((*)(* 

( >L lji0f' axfb'/ bxfn ^ g+= j8f cWoIf (*%%)^&(!# 

!) >L bfdf]b/ uf}td & g+= j8f cWoIf (*$%)$@%** 

!! >L /fds[i0f yfkf * g+= j8f cWoIf (*$%)@())^ 

!@ >L ;'s/fd s]=;L= ( g+= j8f cWoIf (*%%)!@&&) 

!# >L km'jf{ bf]h]{ tfdfË !) g+= j8f cWoIf (*%%)^&((@ 

!$ >L h'gf bfxfn !! g+= j8f cWoIf (*$%!)#&!# 

!% >L 1fg axfb'/ >]i7 !@ g+= sf=jf= j8f cWoIf (*$%%#&(@^ 

!^ >L k]Daf nfdf !# g+= j8f cWoIf (*%%)%^)%) 

!& >L lbks v8\sf !$ g+= j8f cWoIf (*%!)*(^($ 

!* >L ;'lgn d'Qmfg !% g+= j8f cWoIf (*%%)^*&@) 

!( >L /fds[i0f sf]O{/fnf !^ g+= j8f cWoIf (*$%!)&#&# 

@) >L p4j ;Tofn !& g+= j8f cWoIf (*$%)$@^!( 

@! >L clgn s'df/ aflgof !* g+= j8f cWoIf (*%%)^*)(! 

@@ >L g/gfy ;'j]bL !( g+= j8f cWoIf (*%%)^(!() 

@# >L ch'{g axfb'/ /fO{ sfo{kflnsf ;b:o (*)&@$@@^@ 

@$ >L jL/ axfb'/ lj=s= sfo{kflnsf ;b:o (*$%&&%)%! 

@% >L z+s/ /fO{ sfo{kflnsf ;b:o (*$)@#%%^! 

@^ >L kftnLdfof uf]ªjf sfo{kflnsf ;b:o (*!%@&#&@% 

@& >L ?sdL0fL uf]ªjf sfo{kflnsf ;b:o (*!!*!@(&@ 

@* >L ;fwgf >]i7 sfo{kflnsf ;b:o (*$%)&^%(# 

@( >L O{Zj/L lj==s= sfo{kflnsf ;b:o (*!@@^@@@# 

#) >L dGh' e't]{n sfo{kflnsf ;b:o (*$%!^$*^$ 
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l;=g+= gfdy/ kb ;+ks{ g+= 

#! >L ef]nf rf}nfufO{ :jf:Yo zfvf k|d'v (*%%)^&%$) 

#@ >L u+ufw/ l/dfn lzIff dxfzfvf k|d'v (*%%)%@^@# 

## >L zflGt ljZjsdf{ ;fdfGo k|zf;g dxfzfvf k|d'v (*$%@*&&%^ 

#$ >L e}/j axfb'/ s'dfn ;dfh sNof0f zfvf k|d'v (*$%)#)#%! 

#% >L emljGb| 1jfnL l;ljg afn x]Nk nfO{g (*%%)@(^#) 

#^ >L dfof nfdf dfO{tL g]kfn (*$%!$&$** 

#& >L    

#* >L ljgf]b ;'j]bL k|=c= afn hfu[lt df=lj= (*%%)^(^(% 

#( >L ;+emgf clwsf/L k|=c= afn hfu[lt o'jf jif{ df=lj= ९८४५१२६९१८ 

$) >L /fwf vltj8f dlxnf :jf:Yo :jo+ ;]lasf ९८५५०१७७४१ 

$! >L ससमा ससलवाल नगरस्तररय afn ;d'x ;+hfn  

$@ >L सष्ममत ढकाल gu/:tl/o afn ;d'x ;+hfn  

$# >L lgzf nfdf dlxnf hfu/0f ;d'x (*%%)$&#!% 

$$ >L संसगता लामा dlxnf tyf afnaflnsf ;]jf s]Gb| 

k|d'v 

९८४०१६८१२४ 

$% >L lji0f' s'df/L nfld5fg] dlxnf tyf afnaflnsf ljsf; 

dxfzfvf k|d'v 

(*$%$&!#%^ 

 (श्रोिः हेटौडा उपमहानगरपाललका, मदहला, बालबाललका िथा समािेशीकरण महाशािा) 
 

२.७ बाि भेिा ि बािबालिकाकोिागग बजेट वितनयोजनको विििण 

बालमतै्री स्थानीय शासनको सचूकहरुमा बालभेला र बजेट विननयोजनको सचूक पनन समािेश रहेको छ 
जस अनसुार स्थानीय िहको योजना िजुामा पिूा िावषाक रुपमा िडा र गाुँउ/नगरपाललका िहमा 
बालभेला आयोजना गरी बालभेलाले प्राथलमकिा िोकेको विषयलाई स्थानीय िहको योजना िजुामा 
प्रकक्रयामा समािेश गररएको हुनेछ भन्ने रहेको छ जस्को कायाान्ियन सि प्रनिशि हुन ुपिाछ। 
 

यस ै सन्िभामा यस हेटौँडा उपमहानगरपाललकाले अथापणूा बाल सहभाधगिा सनुनष्ट्श्चि गनाकोलाधग 
आधथाक बषा २०८०/०८१ को योजना िजुामाको चरणमा नगर स्िरको बाल भलेाको आयोजना गरेको छ। 
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मदहला परुुष

३०.०७%

६९.८७%
लिङ्गको आधािमा घिमिुी (प्रतिशिमा)

खण्ड ३ उप-महानगिपालिकाको जनसंख्या 
३.१ बािबालिका उपश्श्थि घिपरििाि ि घिमुिी संख्या 
हेटौँडा उपमहानगरपाललकामा रहेको कूल घरधुरी ३६,८२२ मा बालबाललकाहरुको उपष्ट्श्थि भएको 
िेखिन्छ जसमध्ये मदहला घरमलुी ३०.०७ प्रनिशि र परुुष घरमलुी ६९.८७ प्रनिशि रहेका छन।् उसि 
वििरण िेहाय अनसुार प्रनिशिमा प्रस्ििु गररएको छः 

(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
कूल घरधुरी मध्ये २३ अथााि ०.०६ प्रनिशिले उत्तर दिन चाहेनन।्  

 

३.२ लिङ्ग, उमेि समूह िथा जातिगि आधािमा जनसंख्या 
लिङ्गको आधािमा जनसखं्या 
हेटौंडा उप-महानगरपाललकाको कूल १,७६,१६३ जनसखं्या मध्ये ८७,५४९ जना अथााि ४९.६९% मदहला र 
८८,६०७ जना अथााि ५०.२९% परुुष रहेका छन।् उसि जनसखं्याको वििरण िलको िाललकामा प्रस्ििु 
गररएको छः 

लिङ्गको आधािमा जनसखं्या 
क्र.स. लिङ्ग प्रतिशि सखं्या 
१ मदहला ४९.६९ ८७,५४९ 

२ परुुष ५०.२९ ८८,६०७ 

३ लैंङ्धगक िथा अल्पसखं्यक  ०.००४ ७ 

जम्मा १०० १,७६,१६३ 

(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
हेटौंडा उप-महानगरपाललकामा ७ जना अथााि ०.००४% लैंङ्धगक अल्पसखं्यकहरु रहेका छन।् 
 

उमेि समहूको आधािमा जनसखं्या 
उमेर समहूको आधारमा ३१-४० उमेर समहूको सबभैन्िा बदढ जनसखं्या (३२,६१५) रहेको छ भने 
िोस्रोमा १९-२५ उमेर समहू रहेको छ (२३,८१२) र उमेर समहूको आधारमा जनसखं्या वििरण (सखं्या र 
प्रनिशि) ननम्न अनसुार रहेको छः 
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उमेि समूहको आधािमा जनसंख्या विििण 

क्र.सं. उमेि समूह 
बालिका 
प्रतिशि 

बािक 

प्रतिशि 

िैंङ्गगक 

िथा 
अल्पसंख्यक 
प्रतिशि 

बालिका 
संख्या 

बािक 
संख्या 

िैंङ्गगक 

िथा 
अल्पसंख्यक 

संख्या 

उप-

महानगिपा
लिका 

१ जन्मे िेखि १ 
िषा 0.855% 0.924% 0.000% १५०७ १६२८ ० ३१३५ 

२ १ िेखि २ िषा 0.732% 0.803% 0.000% १२९० १४१५ ० २७०५ 

३ ३ िेखि ५ िषा 2.073% 2.354% 0.000% ३६५१ ४१४७ ० ७७९८ 

४ ६ िेखि १० िषा 3.644% 4.126% 0.000% ६४२० ७२६९ ० १३६८९ 

५ ११ िेखि १८ िषा 6.348% 6.634% 0.001% १११८२ ११६८६ १ २२८६९ 

६ १९ िेखि २५ िषा 7.029% 6.487% 0.001% १२३८३ 11428 १ २३८१२ 

७ २६ िेखि ३० िषा 5.736% 5.087% 0.002% १०१०४ 8962 ३ १९०६९ 

८ ३१ िेखि ४० िषा 9.128% 9.386% 0.000% १६०८० 16535 ० ३२६१५ 

९ ४१ िेखि ५० िषा 5.593% 6.128% 0.001% ९८५३ 10795 १ २०६४९ 

१० ५१ िेखि ६० िषा 4.161% 4.085% 0.000% ७३३० 7197 ० १४५२७ 

११ ६१ िेखि ७० िषा 2.629% 2.646% 0.000% ४६३२ ४६६७ ० ९२९९ 

१२ ७१ िेखि ८० िषा 1.232% 1.148% 0.000% २१७० 2023 ० ४१९३ 

१३ ८१ िेखि ९० िषा 0.443% 0.413% 0.001% ७८० 727  १५०८ 

१४ ९१ िेखि १०० 
िषा 0.087% 0.074% 0.000% १५४ 131 ० २८५ 

१५ १०० िषा भन्िा 
माधथका 0.007% 0.001% 0.000% १३ 2 ० १५ 

जम्मा ४९.६९८% ५०.२९८% ०.००४% ८७,५४९ ८८,६०७ ७ १,७६,१६३ 

(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
हेटौंडा उप-महानगरपाललकामा १०० िषा माधथ उमेर पगेुका व्यष्ट्सिहरु १५ जना जस्मा १३ जना मदहला 
रहेको पाईएको छ र यो समहू सबभैन्िा कम जनसखं्या भएको उमेर समहू पनन हो। लैंङ्धगक िथा 
अल्पसखं्यकको सखं्या जम्मा ७ रहेको छ। 
 

जातिगि आधािमा जनसखं्या 
घरपररिारको जानिगि वििरण हेिाा सबभैन्िा धेरै जनसखं्या जनजानि पररिारको १८,४४६ (५०.१०%) 
रहेको िेखिन्छ। िोस्रोमा ब्राह्मण/क्षेत्री पररिारको १५,२३६ (४१.३८%) रहेको छ। अन्य जाि/जानिका 
पररिार वििरण सदहि िलको िाललकामा उल्लेि गररएको छः 

क्र.स. जाि/जाति सखं्या प्रतिशि 
१ ब्राह्मण/क्षेत्री १५,२३६ ४१.३८ 
२ जनजानि  १८,४४६ ५०.१० 
३ िललि १,९१६ ५.२० 
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४ मधेसी १,२०१ ३.२६ 
५ उत्तर नआएको २३ ०.०६ 

जम्मा ३६,८२२ १०० 
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
 

३.३ बािबालिकाको जनसखं्या 
यस उप-महानगरपाललकामा कूल बालबाललकाको सखं्या ५०,१९६ मध्ये २४,०५० बाललका र २६,१४५ 
बालक रहेको छन।् कूल जनसखं्यामा ४७.९ प्रनिशि बाललका र ५२.१ प्रनिशि बालकहरु रहेका छन।् 
िलुना्मक रुपमा बालकको सखं्या बाललकाको भन्िा बदढ छ। उमेरगि बालबाललकाको जनसखं्या 
सम्बन्धी थप वििरण िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

उमेि समूह 
महहिा 
(%) 

पुरुष 
(%) 

िैंङ्गगक 

िथा 
अल्पसंख्यक 

संख्या 

बालिका 
संख्या 

बािक 

संख्या 

िैंङ्गगक 

िथा 
अल्पसंख्यक 

संख्या 

जम्मा 
संख्या 

जन्मे िेखि १ िषा सम्म 0.855% 0.924% 0.000% १,५०७ १,६२८ ० ३,१३५ 

१ िेखि २ िषा 0.732% 0.803% 0.000% १,२९० १,४१५ ० २,७०५ 

३ िेखि ५ िषा 2.073% 2.354% 0.000% ३,६५१ ४,१४७ ० ७,७९८ 

६ िेखि १० िषा 3.644% 4.126% 0.000% ६,४२० ७,२६९ ० १३,६८९ 

११ िेखि १८ िषा 6.348% 6.634% 0.001% ११,१८२ ११,६८६ १ २२,८६९ 

जम्मा : 
  

 २४,०५० २६,१४५ १ ५०,१९६ 

(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
साथै १ जना लैंङ्धगक िथा अल्पसखं्यक ११ िेखि १८ िषा उमेर समहूमा रहेको िेखिन्छ।  

 

३.४ भाषाका आधािमा जनसंख्या 
भाषाका आधारमा जनसखं्याको वििरण हेिाा यस हेटौंडा उपमहानगरपाललकामा सिभैन्िा धेरै नेपाली 
भावषक पररिार रहेको पाईन्छ। ६७.९% ले नेपाली भाषा बोल्ने गरेका छन ््यसपनछ िमाङ भाषी रहेका 
छन।् भाषाको आधारमा जनसखं्या िलको िाललकामा उल्लेि गररएको छः 

भाषाका आधारमा जनसखं्या 
क्र.स. भाषाहरु प्रतिशि सखं्या 
१ नेपाली ६७.९ २५०१८ 

२ िमाङं २५.९ ९५२८ 

३ चेपांङ ०.२ ८८ 

४ गरुुङ ०.३ ९४ 

५ मगर ०.८ २९५ 

६ नेिारी  २.६ ९४५ 

७ भोजपरुी  १.२ ४४३ 
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८ मथैली ०.३ ११३ 

९ दहन्िी ०.३ १०८ 

१० शपेाा ०.००३ १ 

११ राई  ०.१ ४९ 

१२ ललम्ब ु ०.०१४ ५ 

१२ मषु्ट्स्लम ०.२ ७९ 

१४ अगं्रेजी ०.००३ १ 

१५ बष्ट्जका ०.१ ३२ 

१६ उत्तर नआएको  ०.१ २३ 

 जम्मा १०० ३६,८२२ 

(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
 

३.५ जन्मदिाय सम्बन्धी विििण 
५ िषा मनुनका जम्मा बालबाललकाको सखं्या ६,४४८ बाललका र  ७,१९० बालक गरी १३,६३८ रहेको छ। 
उसि सखं्या मध्ये ८६.०१ प्रनिशिको जन्मििाा भएको िेखिन्छ भने जन्मििाा नभएको 
बालबाललकाहरुको प्रनिशि १३.९९ रहेको छ। जन्मििाा सम्बष्ट्न्ध थप वििरण िल िाललकामा प्रस्ििु 
गररएको छः 

५ िषय मतुनका बािबालिकाको बालिका 
(%) 

बािक 

(%) 

जम्मा 
(%) 

बालिका  
सखं्या 

बािक 
सखं्या जम्मा 

जन्म ििाा गरेको ८६.०० ८६.०२ ८६.०१ ५,५४५ ६,१८५ ११,७३० 
जन्म ििाा नगरेको  १४.० १३.९८ १३.९९ ९०३ १,००५ १,९०८ 

जम्मा 100.0% 100.0% 100.0% ६,४४८ ७,१९० १३,६३८ 

(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
उपमहानगरपाललकामा जन्म ििाा भएका ५ िषा मनुनका बालबाललकाहरुको प्रनिशि हेिाा बाललकाको 
िलुनामा बालकको जन्मििाा धेरै भएको िेखिन्छ। 
 

३.६ बाि वििाहको अिस्था 
३.६.१ वििाह सम्बन्धी विििण 

विगि ३ िषा लभत्र जम्मा ३,०९१ जनाको वििाह भएको िेखिन्छ र वििाह भएकामा मदहला परुुषको 
सखं्या क्रमशः १,३०८ र १,७८३ रहेका छन।् वििाह सम्बन्धी वििरण िलको िाललकामा प्रस्ििु 
गररएको छः 

क्र.स.ं वििाह भएको महहिा िा 
परुुष 

प्रतिशि वििाहहिा सखं्या 

1 मदहला  57.68% 1,308 

2 परुुष  42.32% 1,783 
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3 लैंङ्धगक अल्पसखं्यक  0% 0 
जम्मा परििाि: 100% 3,091 

(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
 

३.६.२ उमेिगि वििाह सम्बन्धी विििण 

वििाह गिााको उमेरलाई विश्लेषण गिाा सबभैन्िा धेरै वििाह भएको उमेर समहू २६-३० रहेको छ जुन 
उमेर समहूका ११४२ जनाको वििाह भएको िेखिन्छ। उमेर समहू अनसुारको वििाह सम्बन्धी वििरण 
िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

बबगि ३ िषय लभत्रको बबिाहहिाहरुको उमेि िगय 
जम्मा ११ देखख 

१५ िषय 
१६ देखख 
१८ िषय 

१९ देखख 
२० िषय 

२१ देखख 
२५ िषय 

२६ देखख 
३० िषय 

३१ देखख 
३५ िषय 

३६ देखख 
४० िषय 

४१ देखख 
४५ िषय 

४६ देखख 
५० िषय 

५० िषय 
मागथ 

६ १०९ १६९ ३०४ ११४२ १०७२ २२७ ४८ ७ ७ ३०९१ 

(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
 

३.६.३ बाि वििाह सम्बश्न्ध विििण 

बबगि ३ िषा लभत्रको समहूगि वििाह िाललकालाई अध्ययन गिाा २० िषा भन्िा मनुनका वििाहको 
सखं्या २८४ रहेको िेखिन्छ। यस उपमहानगरपाललकामा विगि ३ िषामा उमेर नपगुी हुने गरै काननुी 
वििाह भएको िेखिन्छ। 
 

३.७ प्रति परििाि औषि बािबालिका संख्या 
हेटौंडा उपमहानगरपाललकामा बालबाललकाको जनसखं्या ५०१९६ जना र कूल घरपररिारको सखं्यालाई 
विश्लेषण गिाा प्रनि पररिार औषि बालबाललका १.३६% रहेको िेखिन्छ। 
 

३.८ अपाङ्गिा भएका बािबालिका सम्बन्धी विििण 

हेटौंडा उपमहानगरपाललकामा ३१६ जना अपाङ्गिा भएका बालबाललका रहेको िेखिन्छ। अपाङ्गिा मध्ये 
सबभैन्िा धेरै शारीररक सम्बन्धी अपाङ्गिा र सबभैन्िा थोरै ससु्ि श्रिण िथा बदहरा भएको िेखिन्छ। 
िी बालबाललकाको अपाङ्गिाको प्रकार र प्रनिशि िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

 

शाररररक् अपाङ्गिा 
36.71%

दृष्ट्रटबबदहन र
न्युन दृष्ट्रटबबदहन

6.01%

स्िर/बोलाई सम्बष्ट्न्ध
25.63%

मानलसक बौद्धधक
अपाङ्गिा
9.49%

सुस्ि श्रिन िथा
बदहरा

21.84%

श्रिन र दृष्ट्रट बबदहन 
0.32%

बािबालिकाको अपाङ्गिाको प्रकाि (प्रतिशिमा)
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(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
माधथ उल्लेखिि अपाङ्गिा मध्ये १७ जना बालबाललकाहरुमा बहु अपाङ्गिा रहेको िेखिन्छ। 
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खण्ड ४ उपमहानगिपालिकाको बाि िथा माि ृस्िास््य 

४.१ सुिक्षक्षि माितृ्ि काययक्रम 

हेटौंडा उपमहानगरपाललकाको सब ैिडाहरुमा रहेका सामिुानयक स्िास््य ससं्थाहरुल ेिोककएको सरुक्षक्षि 
मािलृशश ु कायाक्रम सचंालन गरररहेको छन ् जहाुँ गभािनि मदहलाहरु स्िास््य जाुँच िथा निजाि 
लशशकुो िोप िथा स्िास््य जाुँचकोलाधग आउने गिाछन।् 
 

सरुक्षक्षि मािृ् ि कायाक्रम अन्िरगि गभािनि मदहलाको ननयलमि स्िास््य जाुँच, दटडी िोप लगाउने, 
आईरन चसकी िान,े प्रसिुी सम्बष्ट्न्ध सल्लाह ललने र स्िास््य ससं्थामा प्रसिुी गराउने, निजाि 
लशशकुो र सु् केरी आमाको ननयलमि स्िास््य जाुँच र लशशलुाई विगौिी िधु सेिन र िोप लगाउने 
जस्िा कायाक्रमहरु उपमहानगरपाललकामा ननयलमि सचंालनमा रहेका छन।् उपमहानगरपाललकामा 
सचंालन भएको सु् केरी प्रो्साहन कायाक्रमले समिुायमा सरुक्षक्षि मािृ् िकोलाधग सहयोग पगेुको छ। 
 

४.२ खोप िगाउने बािबालिका सम्बन्धी विििण 

बालबाललका भएको जम्मा घरपररिार ३६,८२२ मध्ये िोपको बारेमा जानकारी भएको घरपररिार 
२७,३४४ अथााि ७४.२६ प्रनिशि रहेका छन।् सो बारेमा थप जानकारी प्रनिशि सदहि िलको िाललकामा 
प्रस्ििु गररएको छः 

 
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 

 

उपमहानगरपाललकामा एक िषा मनुनका जम्मा बालबाललका ३,१३५ जना छन।् विलभन्न प्रकारका 
िोपहरु र िोप लगाएका बालबाललकाहरुको वििरण ननम्नानसुार छन:् 

खोप िगाएका 
१ िषय मतुनका 

बब.लस.जी. 
(BCG) 

डी.पी.हट. 
(DPT)/हेप.
बब. हहि.-१ 

डी.पी.हट. 
(DPT)/हेप.
बब. हहि.-२ 

डी.पी.हट. 
(DPT)/हेप.बब. 

हहि.-३ 

दादिुा/रुबेिा 

बालबाललका ३०२७ २७०९ २४१६ १९६३ ११२० 

प्रतिशि:  ९६.५६% ८६.४१% ७७.०७% ६२.६२% ३५.७३% 

माधथ उल्लेखिि िोप वििरण अनसुार बब.लस.जी. िोप लगाउने बालबाललकाहरु ३,०२७ जना अथााि कूल 
एक िषा मनुनका बालबाललकाको ९६.५६ प्रनिशि रहेका छन ्भने डी.पी.दट. (DPT)/हेप.बब. दहि.-१ िोप 

जनाकािी भएको जनाकािी नभएको 

74.26%

25.74%

खोप सम्बश्न्ध जानकािी भए/नभएको परििाि (प्रतिशिमा)
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लगाउन ेबालबाललकाहरु २,७०९ अथााि ८६.४१ प्रनिशि रहेका छन।् थप िोप वििरण िल उल्लिे गररएको 
छः 

(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
 

४.३ बािबालिकामा पोषणको श्स्थति 

उपमहानगरपाललकाका ९६.९६ प्रनिशि पररिारले मात्र आफ्ना ५ िषा मनुनका बालबाललकालाई पोवषलो 
िाना (दिनको कष्ट्म्िमा ३ पटक िधु, ललटो, भाि, फलफुल र साग सब्जी) िुिाउने गरेको पाईएको छ। 
बाल पोषण अन्िरगि लशशहुरुको स्िनपान र कुपोषणको अिस्थालाई िल बुिंागि रुपमा विश्लेषण 
गररएको छ। 
४.३.१ स्िनपाि सम्बन्धी विििण 

बबगौिी िधु िुिाएको िा निुिाएको अिस्था सम्बन्धी वििरण िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

िक्षक्षि 
लशशकुो 
सखं्या 

जन्मने विवत्तकै बबगौिी दधु खुिाएको िा नखुिाएको अिस्था 

कैफफयि खुिाएको 
लशशकुो 
सखं्या 

प्रतिशि 
नखुिाएको 
लशशकुो 
सखं्या 

प्रतिशि 
जन्मेको १ घण्टा पछी 
बबगौिी दधु खुिाएको 

लशशकुो सखं्या 
प्रतिशि 

४,४८८ २,०१२ ४४.८३ ३५५ ७.९१ २,१२१ ४७.२६ ० 
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
 

६ मदहना सम्म आमाको िधु मात्र ै िुिाईएका लशश ु सम्बन्धी वििरण िलको िाललकामा प्रस्ििु 
गररएको छः 

िक्षक्षि 
लशशकुो 
सखं्या 

६ महहना सम्म आमाको दधु मात्र खुिाएको िा नखुिाएको अिस्था 

कैफफयि खुिाएको 
लशशकुो 
सखं्या 

प्रतिशि 

६ महहना सम्म 
आमाको दधु ि अन्य 
खानेकुिा पतन खुिाएको 

लशशकुो सखं्या 

प्रतिशि 

२ महहना िा सो 
भन्दा कम मात्र 

आमाको दधु खुिाएको 
लशशकुो सखं्या 

प्रतिशि 

३,१३५ १,९८० ६३.१५ १,०७३ ३४.२३ ८२ २.६२ ० 
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 

माधथको वििरण अनसुार ६ मदहना सम्म आमाको िधु मात्र ैिुिाईएका लशशहुरुको प्रनिशि ६३.१५ 
प्रनिशि रहेको छ। 
 

खोप िगाएका 
१ िषय मतुनका 

हेपटाईहटस 
िी 

पी.सी.
भी. िोटा पोलियो एफ.आइ

.पी.भी. 
दादिुा/रुबे
िा -२ 

जे.इ. 

बालबाललका १०८३ १४४५ १३५४ १२८५ १०९९ १४२ ३७५ 

प्रतिशि: ३४.५५% ४६.०९% ४३.१९% ४०.९९% ३५.०६% ४.५३% ११.९६% 
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४.३.२ कुपोषणबाट प्रभाविि बािबालिका सम्बन्धी विििण 

कुपोषण सम्बन्धी वििरण ननम्नानसुार रहेको छः 
५ िषा मनुनका 
जम्मा 
बालबाललकाका 
सखं्या 

कम िौल, पडु्को र 
ख्याउटेपन हुने पाुँच िषा 
मनुनका बालबाललकाको 
सखं्या 

अनि कडा कुपोषण 
भएको बालबाललकाका 
सखं्या 

पोषण सधुारकालाधग 
आिश्यक उपचार 
गराइरहेका बालबाललका 
सखं्या 
 

१३,६३८ ११ २ ० 

कुपोषणबाट प्रभाविि बालबाललकाको सखं्या ११ भएको िेखिन्छ जसमा अनि कडा कुपोषण २ जनामा 
िेखिएको छ। 
 

४.४ बािबालिकामा देखा पने गिेका मुख्य िोगहरु 
सरुिा रोगको विश्लेषण गिाा िानेपानीको कारणले विगि १ िषामा रोग लागेका बालबाललकाको सखं्या 
८९१ रहेको छ र मखु्य पाननजन्य रोगहरुमा क्रमशः सेिो रािो रगिमासी, झाडा-िान्िा, टाइफाइट, 
ष्ट्जयाडड ाया, जष्ट्ण्डस र जुकाको सकं्रमण िेखिएको छ। ्यस्िगैरी नसने रोग लागेका बालबाललकाको 
विश्लेषण गिाा २५ जनामा न्यमूोननया, पेटसगं सम्बन्धीि सकं्रमण ११ जना र हाडजोनी समस्या 
भएको ३ जना भएको िेखिन्छ। 
 

नसने (दिघा) रोगको विश्लेषण गिाा जम्मा १०३ जनामा दिघा रोगहरु क्रमशः मटुु, मगृौला, फोससोसगं 
सम्बष्ट्न्धि रोग, छारे रोग, क्षय रोग र अदटज्म र सरेेब्रल पाल्सी रोगहरु लागेको िेखिन्छ। िी मध्ये 
क्रमशः मटुु, सयान्सर, मगृौला र एड्सका कारण २८ जनाको मृ् य भएको िेखिन्छ। 
 

४.५ मुख्य उपचाि केन्र, िाग्ने समय ि साम्यय 
उपमहानगरपाललकाको कूल ३६,८२२ घरपररिार मध्ये प्राथलमकिाको आधारमा उपचार गराउने 
केन्द्रहरुमा अस्पिाल (नीष्ट्ज िा सरकारी) पदहलो स्थानमा रहेको छ (७१.८७%) र िोस्रोमा नीष्ट्ज ष्ट्सलननक 

रहेको छ (१४.३९%)। उपचारका केन्द्र र उपचार गराउने पररिारको वििरण िल प्रस्ििु गररएको छः 
मखु्य उपचाि केन्रहरु ि उपचाि गनय जाने परििािको विििण 

क्र. स.ं मखु्य उपचाि केन्र 
उपचाि केन्र जाने 

परििाि (प्रतिशिमा) 
उपचाि केन्र जाने परििाि 

सखं्या कैफफयि 

१ लामा/धामी/झाुँक्री 2.86% 1,051   
२ परम्परागि िदै्य 0.14% 50   
३ स्थानीय स्िास््य ससं्था/चौकी 10.57% 3,890   
४ अस्पिाल (ननजी/सरकारी) 71.87% 26,470   
५ ष्ट्सलननक(ननजी) 14.39% 5,296   
६ अन्य 0.18% 65   

जम्मा : 100.00% 36,822   
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
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स्थानीय स्िास््य ससं्था/चौकीमा उपचार गना जाने पररिार १०.५७ प्रनिशि छन ् भने परम्परागि 
बदै्यसगं उपचार जाने पररिार ०.१४ प्रनिशि छन।् लामा/धामी/झाुँक्रीमा विश्िास गने पररिार २.८६ 
प्रनिशि रहेका छन।् 
 

घि देखी उपचाि केन्र सम्मको दिुी 
घर िेिी उपचार केन्द्र सम्मको िरुीलाई विश्लेषण गिाा सब ैभन्िा धेरै (४८.३२ प्रनिशि) पररिारलाई 
उपचार केन्द्र पगु्न १५ िेखि ३० लमनेट सम्मको समय लाग्िछ। उपचार केन्द्र सम्मको िरुी िेहाय 
बमोष्ट्जम रहेको छः 

घि देखख उपचाि केन्रको दिुी 
क्र. स.ं उपचाि केन्र सम्मको दिुी दिुी प्रतिशिमा परििाि सखं्या कैफफयि 

१ १५ लमनेट भन्िा कम 40.44% 14,892   
२ १५ िेखि ३० लमनेट सम्म 48.32% 17,794   
३ १ घण्टासम्म 9.42% 3,470   
४ १ घण्टा भन्िा बढी 1.82% 666   

जम्मा : 100.00% 36,822   
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
घर िेिी उपचार केन्द्र सम्मको िरुी १ घण्टा सम्म लाग्ने पररिारहरु ४०.४४ प्रनिशि रहेका छन ्भने १ 
घण्टा भन्िा बढी समय लाग्ने पररिारहरु १.८२ प्रनिशि रहेका छन।् 
 

बािबालिका बबिामी हुुँदा िरुुन्ि उपचाि गनय आगथयक अिस्था िाम्रो भएको/नभएको 
बालबाललका विरामी हुुँिा िरुुन्ि उपचार गना ससने साम्याको अथााि आधथाक अिस्थाको विश्लेषण 
गिाा ७६.१३ प्रनिशि पररिारको अिस्था राम्रो भएको पाईएको छ र २३.८७ प्रनिशि पररिारको अिस्था 
राम्रो नभएको पाईएको छ। िलको िाललकामा उसि वििरण उल्लेखिि छः 

बािबालिका बबिामी हुुँदा िरुुन्ि उपचाि गनय आगथयक अिस्था िाम्रो भएको/नभएको 
क्र. स.ं आगथयकस्िि/अिस्था प्रतिशि  सखं्या कैफफयि 

१ राम्रो भएको  76.13% 28,033   
२ राम्रो नभएको  23.87% 8,789   

जम्मा : 100.00% 36,822   
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 

 

४.६ प्रसुति पूिय ४ पटक ि प्रसुति पश्चाि आमा ि निजाि लशशुको कश्म्िमा २ पटक स्िास््य परिक्षण 

गिाउन ेगभयिति महहिाहरुको विििण 

प्रसनुि पिूा र प्रसनुि पश्चाि गरी िईु भागमा विभाजन गभाििी मदहला, गभा र आमा र निजाि लशशकुो 
स्िास््य जाुँचको बारेमा यहाुँ विश्लेषण गररएको छ। प्रसनुि पिूा ४ पटक र प्रसनुि पश्चाि आमा र 

निजाि लशशकुो कष्ट्म्िमा २ पटक स्िास््य पररक्षण गराउने गभािनि मदहलाहरुको वििरण ननम्नानसुार 
विश्लेषण सदहि उल्लिे गररएको छ। 
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४.६.१ प्रसतुि पिूय गभयिति महहिाहरुको स्िास््य परिक्षण विििण 

विगि १ िषामा उपमहानगरपाललकामा जम्मा २,०६९ जना गभाििी मदहला रहेका छन।् ४ पटक भन्िा 
बढी गभा जाुँच गराउने मदहलाहरु पनन रहेका छन।् ४ पटक सम्म गभा जाुँच गराउने मदहलाको सखं्या 
१,६९९ रहेका छन ्भने १ मात्र गभा जाुँच गराउने ८१ जना रहेका छन।् गभा जाुँच नगराउने २१ जना 
गभािनि छन।् ्यस्िगैरी ३  र २ पटक सम्म गभा जाुँच गराउने मदहला सखं्या क्रमशः १४१ र १२७ 
रहेका छन।् आफ्नो गभाको अिस्था जाुँच गराउने सम्बन्धी वििरण िल प्रस्ििु गररएको छः  

गभयजांचको अिस्था प्रतिशि सखं्या 
४ पटक सम्म जाुँच गने  82.12% 1699 
३ पटक सम्म जाुँच गने  6.81% 141 
२ पटक सम्म जाुँच गने  6.14% 127 
१ पटक मात्र ैजाुँच गने  3.91% 81 
गभाििी जाुँच नगने  1.01% 21 

जम्मा 100.00% 2,069 
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 

४ पटक सम्म गभा जाुँच गने मदहला सबभैन्िा धेरै अथााि ८२.१२ प्रनिशि रहेका छन।् 

 

४.६.२ प्रसतुि पश्चाि आमा ि निजाि लशशकुो स्िास््य परिक्षण विििण 

प्रसनुि पश्चाि आमा र निजाि लशशकुो कष्ट्म्िमा २ पटक स्िास््य पररक्षण गराउने सम्बन्धी 
वििरणलाई हेिाा गि १ िषा लभत्र गभािनि भएका २,०६९ गभाििीहरु मध्ये जम्मा १,४४३ जना 
गभािनिहरुको मात्र यस ै िषा सु् केरी गराएको िेखिन्छ। १,४१६ जना अथााि ९८.१ प्रनिशिले प्रसनुि 
पश्चाि आमा र निजाि लशशकुो स्िास््य पररक्षण गराएको िेखिन्छ। उसि वििरण प्रनिशिमा ननम्न 
िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 

 

४.७ हटडी खोप सम्बन्धी विििण 

गभािनि मदहलाहरुले दटडी िोप लगाउन ु पने हुन्छ र यस उपमहानगरपाललकाका कूल गभािनि 
मदहलाहरुले िोप लगाएको सम्बन्धी वििरण िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

जाुँच गिेको जाुँच नगिेको 

98.1%

1.9%

नि-लशशुको स्िास््य जाुँचको अिस्था
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क्र.स.ं हटडी खोपको पटक 
खोप िगाउने गभयििी 
महहिाको प्रतिशि 

खोप िगाउने गभयििी 
महहिाको सखं्या 

1 २ पटक सम्म लगाउन े 91.9% 1902 
2 १ पटक मात्र लगाउन े 2.7% 56 
3 िोप नलगाउन े 5.4% 111 

जम्मा: 100.0% 2069 
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
जम्मा २०६९ गभािनि मदहलाहरु मध्ये ९१.९ प्रनिशिले मात्र २ पटक सम्म िोप लगाएका छन ्भने 
िोन नलगाउने मदहला ५.४ प्रनिशि रहेका छन।् 
 

४.८ आइिन चक्की सेिन सम्बन्धी विििण 

ननयलमि रुपमा २५० चसकी सम्म प्रयोग गने गभाििी मदहलाहरुको सखं्या १,१२३ र ५० भन्िा कम 
प्रयोग गने गभाििी मदहलाहरुको सखं्या ११९ रहेका छन।् ्यस्िगैरी आइरन चसकी प्रयोग नगने 
गभाििी १४६ जना रहेका छन।् आइरन चसकी प्रयोग नगने िेिी २५० चसकी सम्म प्रयोग गने 
गभाििीहरुको विस्ििृ वििरण िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

क्र.स.ं आइिन चक्की विििण 

आइिन चक्की प्रयोग गने गभयिति 
महहिाको 

प्रतिशि सखं्या 
1 २५० चसकी सम्म प्रयोग गने 54.3% 1,123 

2 २०० चसकी सम्म प्रयोग गने 25.3% 523 

3 १५०  चसकी सम्म प्रयोग गने 0.0% 0 

4 १०० चसकी सम्म प्रयोग गने 7.6% 158 

5 ५०  चसकी सम्म प्रयोग गने 5.8% 119 

6 आइरन चसकी सम्म प्रयोग नगने 7.1% 146 
जम्मा: 100.0% 2,069 

(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 

ननयलमि रुपमा परूा २२५ चसकी सम्म प्रयोग गने ५४.३ प्रनिशि गभाििी रहेका छन।् 
 

४.९ दक्ष जनशश्क्िबाट सुत्केिी गिाउने महहिाहरुको विििण 

१ िषा लभत्र गभाििी भएको मदहलाहरुको सु् केरी भएको अिस्थालाई हेिाा जम्मा १,४४३ जना 
गभािनिहरुको मात्र यस ै िषा सु् केरी भएको पाईएको छ। प्रसनुि गराएको स्थानलाई हेिाा स्िास््य 
ससं्थामा ९७.१ प्रनिशि गभािनिहरुले प्रसनुि गराएका छन ्भने ०.८ प्रनिशिको घरम ैस्िास््यकमीको 
सहयोगमा प्रसनुि गराएका छन।् िलको िाललकामा प्रसनुि सम्बन्धी वििरण प्रनिशिमा उल्लेि 
गररएको छः 
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(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
२.१ प्रनिशि गभािनिहरुको स्िास््यकमीको सहयोग विनान ै सु् केरी भएको िेखिएको छ। 
स्िास््यकमीको गरैउपष्ट्श्थनिमा जोखिम सदहि प्रसिुी हुन ुराम्रो होईन। 
 

४.१० तनयलमि रुपमा िौि लिइएका बािबालिका सम्बन्धी विििण 

२ िषासम्मको बालबाललकाको मालसक र २ िेखि ५ िषा सम्मकाको त्रमैालसक रुपमा िौल ललने गररएको 
अिस्थाको विश्लेषण गिाा ८०.११ प्रनिशि बालबाललकाको मात्र ननयलमि िौल ललने गररएको र १९.८९ 
प्रनिशि बालबाललकाको ननयलमि िौल ललने नगररएको पाईएको छ। िलको िाललकामा प्रनिशि उल्लिे 
गररएको छः 

२ िषय सम्मको बािबालिकाको  मालसक ि २ देखख ५ िषय सम्मकाको त्रमैालसक रुपमा 
िौि लिने गरिएको छ/छैन 

िौि सम्बन्धी विििण प्रतिशि 
िौल ललने गरेको  80.11% 
िौल ललने नगरेको  19.89% 

जम्मा 100.0% 
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 

 
४.११ लभटालमन 'ए' िथा जुकाको औषगध खाएका बािबालिका सम्बश्न्ध विििण 

यस उपमहानगरपाललकाका ५ िषा मनुनका बालबाललकाहरुलाई २ पटक लभटालमन 'ए' र जुकाको औषधध 
सेिन गराएको अिस्थाको वििरण िल उल्लेखिि गररएको छः 

लभटालमन 'ए' ि जुकाको औषगध  खुिाएको/नखुिाएको अिस्था 
बािबालिकाको 

सखं्या 
लभटालमन 'ए' 
खुिाएको 

लभटालमन 'ए' 

नखुिाएको 
जकुाको औषगध 

खुिाएको 
जुकाको औषगध 

नखुिाएको 
प्रतिशि सखं्या प्रतिशि सखं्या प्रतिशि सखं्या प्रतिशि सखं्या 

१३,६३८ ८९.७२ १२,२३६ १०.२८ १,४०२ ८४.५६ ११,५३२ १५.४४ २,१०६ 
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 

स्िास््य संस्थामा घरमा स्िास््यकमीको 
सहयोगमा

घरमा स्िास््यकमीको 
सहयोग बबना

97.1%

0.8% 2.1%

महहिा प्रसतुि हुने स्थानको अिस्था (प्रतिशिमा)



29 
 

जम्मा १३,६३८ बालबाललका मध्ये ८९.७२ प्रनिशि बालबाललकालाई लभटालमन 'ए' र ८४.५६ प्रनिशि 
बालबाललकालाई जुकाको औषधध िुिाइएको पाईन्छ। लभटालमन 'ए' र जुकाको औषधध निुिाइएको 
बालबाललकाहरु पनन भेदटएका छन।् 
 

४.१२ एचआइभी सकं्रलमि आमाबाट जन्मेका बािबालिका 
उपमहानगरपाललकामा एचआइभी सकं्रलमि आमाबाट जन्मेका बालबाललका ६ जना भएको िेखिन्छ। 
 

४.१३ आयोडडनयुक्ि नुनको प्रयोग गने घिपरििाि सम्बन्धी विििण 

उपमहानगरपाललकामा ९९.८९ प्रनिशि घरपररिारहरुले आयोडडनयसुि ननुको प्रयोग गिाछन।् 
 

४.१४ शौचािय िथा सिसफाई सम्बन्धी अिस्था 
यस उपमहानगरपाललकाको कूल ३६,८२२ पररिार मध्ये ५७.५८% ले पष्ट्सक (िाटर लसल्ड) शौचालय 
प्रयोग गिाछन ्भने २०.०७% ले कच्ची शौचालय प्रयोग गिाछन।् उपमहानगरपाललकामा प्रयोग भईरहेको 
शौचालयको प्रकार र प्रनिशि िलको िाललकामा उल्लिे गररएको छः 

घिपरििािमा शौचाियको अिस्था  
क्र. स.ं शौचाियको प्रकाि  घिपरििाि (प्रतिशिमा)  

१ कच्ची शौचालय 20.07% 
२ पष्ट्सक(िाटरलसल्ड) 57.58% 
३ िायो ग्याुँस जडान भएको  15.63% 
४ ढलमा जडान  भएको 5.33% 
५ शौचालय नभएको 1.39% 

जम्मा: 100.00% 
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 

यस उपमहानगरपाललकाको ९९.६१% घरपररिारहरुले शौचालय प्रयोग गिाछन।् 
 

घिपरििािमा सिसफाईको अिस्था 
घरपररिारमा सरसफाईको अिस्थालाई विश्लेषण गिाा ०.१३ प्रनिशि घरपररिारमा हािधुने व्यिस्था 
नभएको पाईएको छ िर ९८.५३ प्रनिशि पररिारले हािधुने व्यिस्था भएको र धुने गरेका छन।् हाि 
धुने व्यिस्था र प्रयोगबारे िलको िाललकामा थप प्रस्ििु गररएको छः 

परििािमा हािधुने व्यिस्था ि प्रयोग 

क्र. 
स.ं 

परििािमा हािधुने व्यिस्था ि 
प्रयोग 

हािधुने व्यिस्था ि प्रयोग 

(प्रतिशि) कैफफयि 

१ ब्यबस्था छ, सधै धुन्छु 98.53%   
२ ब्यबस्था छ, कदहले-कदहुँ धनु्छु 1.31%   
३ ब्यबस्था छ, कदहल ैधुन्न 0.03%   
४ ब्यबस्था न ैछैन, कदहल ैधनु्न 0.13%   

जम्मा: 100.00%   

(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 



30 
 

 

हाि धुंदा प्रयोग गने साधन 

हाि धुंिा प्रयोग गने साधनलाई हेिाा प्रायः जसो घरपररिारले (९७.१४%) साबनु पानीको प्रयोग गने र 
०.१८% घरपररिारले कुन ैपनन साधन प्रयोग गरो पाईएन। माटो जन्य पिाथा गने र पानी मात्र प्रयोग 
गने घरपररिार २.३७ प्रनिशि रहेका छन।् हाि धुंिा प्रयोग गने साधनहरुको वििरण िलको िाललकामा 
प्रस्ििु गररएको छः 

हाि धुंदा प्रयोग गने साधन विििण 

क्र. स.ं हाि धुने साधन प्रयोग गने घिपरििाि प्रतिशिमा कैफफयि 

१ साबनु पानी 97.14%   
२ िरानी पानी 0.31%   
३ पानी मात्रा  2.35%   
४ माटो जन्य पिाथा  0.02%   
५ केदह नगने 0.18%   

जम्मा : 100.00%   
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
 

४.१५ खानेपानीको श्रोि िथा उपिब्धिा सम्बन्धी विििण 

हेटौँडा उपमहानगरपाललकाको कूल ३६,८२२ घरपररिारहरु मध्ये ९१.९% घरपररिारहरुले पाइप-धारा 
(घरम ैभएको) प्रयोग गिाछन ्भने ३.९% घरपररिारको ट्यबुिेल प्रयोग गिाछन।् घरपररिारले प्रयोग 
गरररहेका िानेपानीको स्रोि सम्बन्धी वििरण ननम्नानसुार रहेको छः 

घिपरििाििे प्रयोग गने खानेपानीको स्रोि (प्रतिशिमा) 
क्र. 
स.ं खानेपानीको स्रोिको फकलसम प्रतिशि सखं्या कैफफयि 

१ पाइप-धारा(घरम ैभएको) 91.9% 33,839   
२ ट्यबुिेल  3.9% 1,433   
३ इनार-कुिा-जरुिा 4.0% 1,470   
४ नदि-कुलो-नहर-पोिरी 0.1% 32   
५ बषाािको पानी 0.0% 0   
६ अन्य 0.1% 25   
७ उत्तर नदिएको 0.1% 23   

जम्मा : 100% 36,822   
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 

४.० प्रनिशि इनार/कुिा/जरुिाबाट िानेपानी ल्याउने पररिार रहेका छन।् यस बाहेक नदि-कुलो-नहर-
पोिरीबाट पानी प्रयोग गने घरपररिार ०.१ प्रनिशि रहेका छन।् 
 

खानेपानी ल्याउन िाग्ने समय 

धेरैजसो नगरबासीहरुको घरम ै धारा जडान भएको छ। ९४.९३ प्रनिशि घरपररिारलाई पानी ल्याउन 
समय लाग्िैन ककनकी घरम ै धारा रहेको छ। १५ लमनेटको िरुीबाट िानेपानीको मखु्य श्रोि रहेका 
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पररिार ४.३५ प्रनिशि छन ्भने १५ िेिी ३० लमनेटको िरुीमा िानेपानीको मखु्य श्रोि रहेका पररिार 
०.४६ प्रनिशि छन।् घरपररिारले प्रयोग गरररहेका िानेपानीको मखू्य स्रोि सम्म लाग्ने िरुी िल 
उल्लेि गररएको छः 

घिधुिीको खानेपानीको मखु्य स्रोिको दिुी 
क्र. 
स.ं दिुी घिधुिीबाट मखू्य स्रोि सम्मको 

दिुी (प्रतिशिमा) घिधुिी सखं्या कैफफयि 

१ घरम ैभएको  94.93% 34,956   
२ १५ लमनेट 4.35% 1,600   
३ १५ िेखि ३० लमनेट  0.46% 171   
४ ३० लमनेट भन्िा बढी 0.20% 72   
५ उत्तर नदिएका 0.06% 23   

जम्मा : 100.00% 36,822   
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
 

प्रयोग गरििहेको खानेपानी शदु्धीकिण विगध 

िानेपानी शदु्धीकरण विधधबारे नगरबासीहरुको जानकारी अनसुार श्रोिमा न ै शदु्ध पानी छ भन्ने 
घरपररिार ६७.९४% छन ् र केही नगरी वपउने गरेका नगरबासीहरु १०.०४% रहेका छन।् िानेपानी 
शदु्धीकरण विधधको प्रयोगबारे थप वििरण िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

 
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 

उसि िाललका अनसुार सरुक्षक्षि कफल्टर जडान गने नगरबासीहरु १३.३०% र उमालेर प्रयोग गने 
नगरबासीहरु ८.७२% छन।् कनिपय पररिारहरुले एक भन्िा बदढ बबधध प्रयोग गरररहेको पाईएको छ। 
 

खानेपानीको कािणिे िोगको अिस्था 
िानेपानीको कारणल ेविगि १ िषामा रोग लागेका पररिारको सखं्या जम्मा ८९१ रहेको पाईयो जस्मा 
२८३ पररिारमा सेिो रािो रगिमासी, २१३ पररिारमा झाडा-िान्िा भएको िेखिन्छ भने १५५ पररिारमा 
टाइफाइट िेखिएको र ९३ पररिारमा ष्ट्जयाडड ाया िेखिएको छ। ्यस्िगैरी ६३ पररिारमा जष्ट्ण्डस र ४३ 
पररिारमा जुकाको सकं्रमण िेखिएको छ। साथै ४१पररिारमा हैजाको सकं्रमण िेखिएको छ। 

स्रोिबाट न ैशुद्ध पानी 
उपिब्धहुने 

उमािेि प्रयोग गने सुिक्षक्षि फफल्टि जडान 
भएको 

केहह नगिी वपउने गिेको 

67.94%

8.72% 13.30% 10.04%

खानेपानी शदु्धीकिण बबगध ि प्रयोग गनेको सखं्या (प्रतिशिमा)
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खण्ड ५ उपमहानगिपालिकाको शैक्षक्षक अिस्था 
५.१ महहिा िथा बािबालिकाको साक्षििा विििण 

उपमहानगरपाललकाका ५ िषा माधथका जनसखं्या १,६२,५२५ जस्मा मदहला ८१,१०१ र परुुष ८१,४१७ 
िथा ७ जना लैंङ्धगक अल्पसखं्यक गरी रहेका छन।् जसमध्ये ६८,७८८ (८४.८२ प्रनिशि) मदहला साक्षर 
अथााि लेिपढ गना ससने रहेका छन।् 
 

उपमहानगरपाललकामा ६ िषा िेिी १८ बषा सम्मका बालबाललकाको कूल जनसखं्या ३६,५५७ रहेका छन ्
र जस्मा ३५,४५८ बालबाललका साक्षर छन ्अथााि ९६.९९ प्रनिशि बालबाललका साक्षर रहेको छन।् 
 

५.२ शैक्षक्षक संस्था ि उपमहानगिपालिकामा अध्ययनिि विद्याथी विििण 
५.२.१ शकै्षक्षक ससं्था ि विध्याथी विििण 

यस उपमहानगरपाललकामा रहेका सामिुानयक र ससं्थागि विद्यालयहरु र अध्ययनरि विद्याथीहरुको 
वििरण ननम्नानसुार रहेको छः 

क्रस िडा 
नम्बि सामदुातयक विद्याियको नाम 

शकै्षक्षक 
फकलसम 

विद्याथी सखं्या 
छात्रा छात्र जम्मा 

१ १ सरस्ििी प्राथलमक विद्यालय (१-५) ३२ २४ ५६ 
२ १ बाराही आधारभिू विद्यालय (१-८) ६७ ७७ १४४ 
३ १ काललका आधारभिू विद्यालय (१-८) ९३ ९८ १९१ 
४ १ भरैि आधारभिू विद्यालय (१-५) १६ ३६ ५२ 
५ १ अमर माध्यलमक विद्यालय (१-१०) ३४७ ३०६ ६५३ 
६ २ लसद्धाथा माध्यलमक विद्यालय (१-१२) ६८५ ६९४ १३७९ 
७ ३ बाल उज्ज्िल मावि लेिट (१-१०) ३१३ २८९ ६०२ 
८ ३ महेन्द्र ककरण मावि बसामाडी (१-१२) २४६ २१६ ४६२ 
९ ४ श्रलमक मावि (१-१०) २५७ २८९ ५४६ 
१० ४ भटुन िेिी मावि (१-१२) ७२१ १४०२ २१२३ 
११ ४ आधनुनक राष्ट्रिय मावि (१-१२) ९९८ १५१० २५०८ 
१२ ५ लक्ष्मी आधारभिू विद्यालय (१-८) १६० १५९ ३१९ 
१३ ५ बालज्योनि माध्यलमक विद्यालय (१-१०) ५९३ ६०९ १२०२ 
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(श्रोि: हेटौँडा उपमहानगरपाललका लशक्षा शािा) 
यस उपमहानगरपाललकामा समग्रमा विद्यालयहरुको अिस्था राम्रो रहेको छ। माधथको ि्याङ्कमा 
अन्यत्रबाट अध्ययन गना आएका विद्याथीहरु पनन समािेश भएको िेखिन्छ। 
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५.२.२ उपमहानगिपालिकाको बबद्याथी विििण 

५-१४ िषा उमेरका बालबाललकाहरुको शकै्षक्षक अिस्था ननम्नानसुार रहेको छः 

५ देखख १४ िषय उमेिका बािबालिका आधािभिू १-८ कक्षा सम्मको लशक्षा पिूा गिेका 
बािबालिका 

बालिका बािक जम्मा बालिका बािक जम्मा 
१३,२२८ १४,४९४ २७,७२२ ११,६०६ १३,०२० २४,६२६ 

  प्रतिशि ८७.७४% ८९.८३% ८८.८३% 
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
 

५.३ विद्यािय पुग्न िाग्ने समय 
आधारभिू र मध्यलमक विद्यालयहरुमा पगु्न लाग्ने समयको योगफललाई आधार मानेर विद्यालय 
पगु्न लाग्ने समय प्रनिशिमा ननम्नानसुार रहेको छः 

िाग्ने समय प्रतिशि 
१५ लमनेट भन्िा कम 43.21% 
१५ िेखि ३० लमनेट सम्म 44.90% 
३० लमनेट िेखि १ घन्टा सम्म 9.44% 
१ घन्टा भन्िा बढी 2.45% 

जम्मा 100.00% 
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
घरबाट विद्यालय पगु्न लाग्ने समयलाई विश्लेषण गिाा धरै जसो (४४.९०%) घरपररिारलाई बदढमा १५ 
िेिी ३० लमनेट समय लाग्ने गरेको पाईन्छ। १५ लमनेट भन्िा कम समय लाग्ने ४३.२१% घरपररिार 
रहेको पाईन्छ। विद्यालय पगु्न ३० लमनेट िेिी १ घण्टा र १ घण्टा भन्िा बदढ समय लाग्ने 
घरपररिार क्रमशः ९.४४%  र २.४५ प्रनिशि रहेको पाईन्छ। 
 

५.४ विद्याियमा खानेपानीको सुविधा 
यस उपमहानगरपाललकामा रहेको सामिुानयक र ससं्थागि विद्यालयमा िानेपानीको सवुिधा उपलब्ध 
भएको वििरण िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

क्रस िडा 
नम्बि सामदुातयक विद्याियको नाम 

शकै्षक्षक 
फकलसम खानेपानी सवुिधा 

१ १ सरस्ििी प्राथलमक विद्यालय (१-५) भएको 
२ १ बाराही आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
३ १ काललका आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
४ १ भरैि आधारभिू विद्यालय (१-५) भएको 
५ १ अमर माध्यलमक विद्यालय (१-१०) भएको 
६ २ लसद्धाथा माध्यलमक विद्यालय (१-१२) भएको 
७ ३ बाल उज्ज्िल मावि लेिट (१-१०) भएको 
८ ३ महेन्द्र ककरण मावि बसामाडी (१-१२) भएको 
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९ ४ श्रलमक मावि (१-१०) भएको 
१० ४ भटुन िेिी मावि (१-१२) भएको 
११ ४ आधनुनक राष्ट्रिय मावि (१-१२) भएको 
१२ ५ लक्ष्मी आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
१३ ५ बालज्योनि माध्यलमक विद्यालय (१-१०) भएको 
१४ ६ शाष्ट्न्ि बदहरा िथा ससु्ि श्रिण (१-८) भएको 
१५ ६ बाल जागनृि यिुा िषा मावि (१-१०) भएको 
१६ ६ बशंगोपाल माध्यलमक विद्यालय (१-१२) भएको 
१७ ६ कृरण प्राथलमक विद्यालय (१-५) भएको 
१८ ७ निज्योनि माध्यलमक विद्यालय (१-१०) भएको 
१९ ८ दहमगगंा आधारभिू विद्यालय (१-५) भएको 
२० ८ चन्द्रोिय माध्यलमक विद्यालय (१-१२) भएको 
२१ ९ दिव्यज्योनि आधारभिू विद्यायल (१-५) भएको 
२२ ९ बत्रिेणी आधाभिू विद्यालय (१-८) भएको 
२३ ९ प्रगनि माध्यलमक विद्यालय (१-१२ भएको 
२४ १० ससं्कृि िेि विद्याश्रम (१-८) भएको 
२५ १० ज्ञानिा माध्यलमक विद्यालय (१-१०) भएको 
२६ ११ शकंरज्योनि आधारभिु विद्यालय (१-८) भएको 
२७ ११ आनन्ि भरैि आधारभिु विद्यालय (१-८) भएको 
२८ ११ बत्रभिुन मावि निलपरु (१-१२) भएको 
२९ १२ व्रम्ह िेिी प्राथलमक विद्यालय (१-५) भएको 
३० १२ पशपुनि आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
३१ १२ प्रनिभा आधारभिु विद्यालय (१-८) भएको 
३२ १२ विरणजु्योनि आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
३३ १२ बदु्ध माध्यलमक विद्यालय (१-१०) भएको 
३४ १३ यगुचेिना नमनूा आ.वि. (१-५) भएको 
३५ १३ काललका आधारभिू विद्यालय चेक (१-८) भएको 
३६ १३ चन्द्रोिय आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
३७ १३ महेन्द्र माध्यलमक विद्यालय (१-१२) भएको 
३८ १४ सपु्रभाि आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
३९ १४ दिपज्योनि आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
४० १४ भकुृटी माध्यलमक विद्यालय (१-१०) भएको 
४१ १४ जनज्योनि माध्यलमक विद्यालय (१-१२) भएको 
४२ १५ शभुकामना प्राथलमक विद्यालय (१-५) भएको 
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४३ १५ ज्ञानज्योनि आधारभिू विद्यालय (१-५) भएको 
४४ १५ पाररजाि प्राथलमक विद्यालय (१-५) भएको 
४५ १५ आधारभिू विद्यालय कमाने (१-८) भएको 
४६ १५ िनिेिी आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
४७ १५ विश्िज्योनि आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
४८ १५ चुररयामाइ माध्यलमक विद्यालय (१-१२) भएको 
४९ १५ जनजागनृि मावि रािोमाटे (१-१०) भएको 
५० १६ वि.वप.प्राथलमक विद्यालय (१-५) भएको 
५१ १६ आकाशधारा पानीसारा प्रा.वि. (१-५) भएको 
५२ १६ जनवप्रय मावि हदटया (१-१२) भएको 
५३ १६ बत्रभिुन मावि हदटया (१-१०) भएको 
५४ १७ दिव्यज्योनि आधारभिू विद्यायल (१-५) भएको 
५५ १७ महािेि प्राथलमक विद्यालय (१-५) भएको 
५६ १७ लक्ष्मी आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
५७ १७ राजिेिी माध्यलमक विद्यालय (१-१०) भएको 
५८ १७ िालिोध माध्यलमक विद्यालय (१-१२) भएको 
५९ १८ कमला आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
६० १८ काललिेिी प्राथलमक विद्यालय (१-३) भएको 
६१ १८ भािना प्राथलमक विद्यालय (१-५) भएको 
६२ १८ गोरक्षनाथ माध्यलमक विद्यालय (१-१०) भएको 
६३ १८ ज्योनि माध्यलमक विद्यालय (१-१२) भएको 
६४ १८ भरैुङ्गिेिी प्राथलमक विद्यालय (१-३) भएको 
६५ १९ नेपाल जापान मेत्री जनदहि प्रावि (१-३) भएको 
६६ १९ लसजानशील बौद्ध अनाथ प्रा.वि. (१-३) भएको 
६७ १९ गणेश आधारभिू विद्यालय (१-५) भएको 
६८ १९ जीिनज्योनि आधारभिू विद्यालय (१-५) भएको 
६९ १९ काललका प्रा.वि. बासघारी (१-५) भएको 
७० १९ अरननको आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
७१ १९ अरननको माध्यलमक विद्यालय (१-१०) भएको 
७२ १९ ननमाल मावि बस्िीपरु (१-१२ भएको 

ससं्थागि िफय    
१ १ यािायाि ई बो स्कुल (१-५) भएको 
२ २ बाल जगिृी इ.बो.मा.वि (१-१०) भएको 
३ ३ मकिानपरु एभरेरट नन.मा.वि., बसामाडी (१-१०) भएको 
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४ ३ लशक्षा विकास लशशसुिन मा.वि, बसामाडी–५ (१-१०) भएको 
५ ३ सनसाइन इ.बो.मा.वि, बसामाडी–२ (१-१०) भएको 
६ ४ रोज एकेडमेी (१-५) भएको 
७ ४ निोिय लशश ुसिन (१-१०) भएको 
८ ४ स्यम जेलभयर ई से बो (१-१०) भएको 
९ ४ आमसाई (१-८) भएको 
१० ४ ब्रमदिक एकेडमेी (१-१०) भएको 
११ ५ ष्ट्ज.एस.ननकेिन मा.वि (१-१०) भएको 
१२ ५ लसद्धाथा लशशसुिन मा.वि (१-१०) भएको 
१३ ५ ररलायन्स इ.बो.मा.वि (१-१०) भएको 
१४ ५ सेलमनरी ऐकेडलेमक काउष्ट्न्सल (१-१०) भएको 
१५ ५ उज्जिल लशश ुननकेिन मा.वि (१-१०) भएको 
१६ ५ जेननथ इन्टरनेशन उ.मा.वि, ,वपप्ल े (१-१२) भएको 
१७ ५ ज्ञानोिय बालबाटीका आिासीय मा.वि, ,वपप्ल े (१-१०) भएको 
१८ ६ प्रज्िल लशक्षा सिन ई. स्कुल (१-५) भएको 
१९ ६ सनुगाभा इ.बो.स्कूल मा.वि. (१-१०) भएको 
२० ६ मनुलाइट इन्टरनेशनल पिुा प्रा.वि. (१-७) भएको 
२१ ७ िालसर इ.बो.मा.वि. (१-१०) भएको 
२२ ८ माउण्ट एभरेरट (१-१०) भएको 
२३ ८ कमाने एकेडमेी (१-१०) भएको 
२४ ८ पशपुनि विद्या सिन (१-८) भएको 
२५ ९ श्रीकृरण आिाश इ.बो.मा.वि. (१-१०) भएको 
२६ ९ हेटौंडा मोडान आ.मा.वि. (१-१०) भएको 
२७ ९ रस्सल एकेडमेी मा.वि. िडा चेक (१-१०) भएको 
 १० सोललड्यारीटी इ.बो.उ.मा.वि. (१-१२) भएको 

२८ १० िलुसी मेहेर मेमोररयल उ.मा.वि. (१-१२) भएको 
२९ ११ हेटौंडा एकेडमेी .मा.वि. (१-१०) भएको 
३० ११ जेम्स बो.स्कूल (१-१०) भएको 
३१ ११ श्री दिव्य ज्योनि विद्यालय प्रा.वि. (१-६) भएको 
३२ १२ सनराईज इ.बो.मा.वि. (१-१०) भएको 
३३ १३ फ्याम्कोल एकेडमेी मा.वि, पिमपोिरी (१-१०) भएको 
३४ १५ ललटल फलािर स्कुल मकिानपरु प्रा.लल (१-५) भएको 
३५ १५ गौरी लशिर ई.स्कुल नन.मा.वि (१-८) भएको 
३६ १६ रेडरोज ई.बो.मा.वि (१-१०) भएको 
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३७ १६ हदटया एकेडमेी (१-८) भएको 
३८ १७ नोिल एजुकेशन ई बो (१-५) भएको 
३९ १७ बदु्ध विद्या सिन (१-५) भएको 
४० १७ मकिानपरु बाल विद्या सिन (१-१०) भएको 
४१ १८ एवपकल एकेडमेी मा.वि, बष्ट्स्िपरु (१-१०) भएको 
     

(श्रोि: हेटौँडा उपमहानगरपाललका लशक्षा शािा) 
 

५.५ छात्रछात्राहरुको िागग शौचाियको व्यिस्था 
यस उपमहानगरपाललकामा रहेको सामिुानयक र ससं्थागि विद्यालयमा छात्रछात्राहरुको लाधग 
शौचालयको व्यिस्था उपलब्ध भएको वििरण िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

क्रस िडा 
नम्बि सामदुातयक विद्याियको नाम 

शकै्षक्षक 
फकलसम शौचािय 

१ १ सरस्ििी प्राथलमक विद्यालय (१-५) भएको 
२ १ बाराही आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
३ १ काललका आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
४ १ भरैि आधारभिू विद्यालय (१-५) भएको 
५ १ अमर माध्यलमक विद्यालय (१-१०) भएको 
६ २ लसद्धाथा माध्यलमक विद्यालय (१-१२) भएको 
७ ३ बाल उज्ज्िल मावि लेिट (१-१०) भएको 
८ ३ महेन्द्र ककरण मावि बसामाडी (१-१२) भएको 
९ ४ श्रलमक मावि (१-१०) भएको 
१० ४ भटुन िेिी मावि (१-१२) भएको 
११ ४ आधनुनक राष्ट्रिय मावि (१-१२) भएको 
१२ ५ लक्ष्मी आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
१३ ५ बालज्योनि माध्यलमक विद्यालय (१-१०) भएको 
१४ ६ शाष्ट्न्ि बदहरा िथा ससु्ि श्रिण (१-८) भएको 
१५ ६ बाल जागनृि यिुा िषा मावि (१-१०) भएको 
१६ ६ बशंगोपाल माध्यलमक विद्यालय (१-१२) भएको 
१७ ६ कृरण प्राथलमक विद्यालय (१-५) भएको 
१८ ७ निज्योनि माध्यलमक विद्यालय (१-१०) भएको 
१९ ८ दहमगगंा आधारभिू विद्यालय (१-५) भएको 
२० ८ चन्द्रोिय माध्यलमक विद्यालय (१-१२) भएको 
२१ ९ दिव्यज्योनि आधारभिू विद्यायल (१-५) भएको 
२२ ९ बत्रिेणी आधाभिू विद्यालय (१-८) भएको 
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२३ ९ प्रगनि माध्यलमक विद्यालय (१-१२ भएको 
२४ १० ससं्कृि िेि विद्याश्रम (१-८) भएको 
२५ १० ज्ञानिा माध्यलमक विद्यालय (१-१०) भएको 
२६ ११ शकंरज्योनि आधारभिु विद्यालय (१-८) भएको 
२७ ११ आनन्ि भरैि आधारभिु विद्यालय (१-८) भएको 
२८ ११ बत्रभिुन मावि निलपरु (१-१२) भएको 
२९ १२ व्रम्ह िेिी प्राथलमक विद्यालय (१-५) भएको 
३० १२ पशपुनि आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
३१ १२ प्रनिभा आधारभिु विद्यालय (१-८) भएको 
३२ १२ विरणजु्योनि आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
३३ १२ बदु्ध माध्यलमक विद्यालय (१-१०) भएको 
३४ १३ यगुचेिना नमनूा आ.वि. (१-५) भएको 
३५ १३ काललका आधारभिू विद्यालय चेक (१-८) भएको 
३६ १३ चन्द्रोिय आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
३७ १३ महेन्द्र माध्यलमक विद्यालय (१-१२) भएको 
३८ १४ सपु्रभाि आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
३९ १४ दिपज्योनि आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
४० १४ भकुृटी माध्यलमक विद्यालय (१-१०) भएको 
४१ १४ जनज्योनि माध्यलमक विद्यालय (१-१२) भएको 
४२ १५ शभुकामना प्राथलमक विद्यालय (१-५) भएको 
४३ १५ ज्ञानज्योनि आधारभिू विद्यालय (१-५) भएको 
४४ १५ पाररजाि प्राथलमक विद्यालय (१-५) भएको 
४५ १५ आधारभिू विद्यालय कमाने (१-८) भएको 
४६ १५ िनिेिी आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
४७ १५ विश्िज्योनि आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
४८ १५ चुररयामाइ माध्यलमक विद्यालय (१-१२) भएको 
४९ १५ जनजागनृि मावि रािोमाटे (१-१०) भएको 
५० १६ वि.वप.प्राथलमक विद्यालय (१-५) भएको 
५१ १६ आकाशधारा पानीसारा प्रा.वि. (१-५) भएको 
५२ १६ जनवप्रय मावि हदटया (१-१२) भएको 
५३ १६ बत्रभिुन मावि हदटया (१-१०) भएको 
५४ १७ दिव्यज्योनि आधारभिू विद्यायल (१-५) भएको 
५५ १७ महािेि प्राथलमक विद्यालय (१-५) भएको 
५६ १७ लक्ष्मी आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
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५७ १७ राजिेिी माध्यलमक विद्यालय (१-१०) भएको 
५८ १७ िालिोध माध्यलमक विद्यालय (१-१२) भएको 
५९ १८ कमला आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
६० १८ काललिेिी प्राथलमक विद्यालय (१-३) भएको 
६१ १८ भािना प्राथलमक विद्यालय (१-५) भएको 
६२ १८ गोरक्षनाथ माध्यलमक विद्यालय (१-१०) भएको 
६३ १८ ज्योनि माध्यलमक विद्यालय (१-१२) भएको 
६४ १८ भरैुङ्गिेिी प्राथलमक विद्यालय (१-३) भएको 
६५ १९ नेपाल जापान मेत्री जनदहि प्रावि (१-३) भएको 
६६ १९ लसजानशील बौद्ध अनाथ प्रा.वि. (१-३) भएको 
६७ १९ गणेश आधारभिू विद्यालय (१-५) भएको 
६८ १९ जीिनज्योनि आधारभिू विद्यालय (१-५) भएको 
६९ १९ काललका प्रा.वि. बासघारी (१-५) भएको 
७० १९ अरननको आधारभिू विद्यालय (१-८) भएको 
७१ १९ अरननको माध्यलमक विद्यालय (१-१०) भएको 
७२ १९ ननमाल मावि बस्िीपरु (१-१२ भएको 

ससं्थागि िफय    
१ १ यािायाि ई बो स्कुल (१-५) भएको 
२ २ बाल जगिृी इ.बो.मा.वि (१-१०) भएको 
३ ३ मकिानपरु एभरेरट नन.मा.वि., बसामाडी (१-१०) भएको 
४ ३ लशक्षा विकास लशशसुिन मा.वि, बसामाडी–५ (१-१०) भएको 
५ ३ सनसाइन इ.बो.मा.वि, बसामाडी–२ (१-१०) भएको 
६ ४ रोज एकेडमेी (१-५) भएको 
७ ४ निोिय लशश ुसिन (१-१०) भएको 
८ ४ स्यम जेलभयर ई से बो (१-१०) भएको 
९ ४ आमसाई (१-८) भएको 
१० ४ ब्रमदिक एकेडमेी (१-१०) भएको 
११ ५ ष्ट्ज.एस.ननकेिन मा.वि (१-१०) भएको 
१२ ५ लसद्धाथा लशशसुिन मा.वि (१-१०) भएको 
१३ ५ ररलायन्स इ.बो.मा.वि (१-१०) भएको 
१४ ५ सेलमनरी ऐकेडलेमक काउष्ट्न्सल (१-१०) भएको 
१५ ५ उज्जिल लशश ुननकेिन मा.वि (१-१०) भएको 
१६ ५ जेननथ इन्टरनेशन उ.मा.वि, ,वपप्ल े (१-१२) भएको 
१७ ५ ज्ञानोिय बालबाटीका आिासीय मा.वि, ,वपप्ल े (१-१०) भएको 
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१८ ६ प्रज्िल लशक्षा सिन ई. स्कुल (१-५) भएको 
१९ ६ सनुगाभा इ.बो.स्कूल मा.वि. (१-१०) भएको 
२० ६ मनुलाइट इन्टरनेशनल पिुा प्रा.वि. (१-७) भएको 
२१ ७ िालसर इ.बो.मा.वि. (१-१०) भएको 
२२ ८ माउण्ट एभरेरट (१-१०) भएको 
२३ ८ कमाने एकेडमेी (१-१०) भएको 
२४ ८ पशपुनि विद्या सिन (१-८) भएको 
२५ ९ श्रीकृरण आिाश इ.बो.मा.वि. (१-१०) भएको 
२६ ९ हेटौंडा मोडान आ.मा.वि. (१-१०) भएको 
२७ ९ रस्सल एकेडमेी मा.वि. िडा चेक (१-१०) भएको 
२८ १० सोललड्यारीटी इ.बो.उ.मा.वि. (१-१२) भएको 
२९ १० िलुसी मेहेर मेमोररयल उ.मा.वि. (१-१२) भएको 
३० ११ हेटौंडा एकेडमेी .मा.वि. (१-१०) भएको 
३१ ११ जेम्स बो.स्कूल (१-१०) भएको 
३२ ११ श्री दिव्य ज्योनि विद्यालय प्रा.वि. (१-६) भएको 
३३ १२ सनराईज इ.बो.मा.वि. (१-१०) भएको 
३४ १३ फ्याम्कोल एकेडमेी मा.वि, पिमपोिरी (१-१०) भएको 
३५ १५ ललटल फलािर स्कुल मकिानपरु प्रा.लल (१-५) भएको 
३६ १५ गौरी लशिर ई.स्कुल नन.मा.वि (१-८) भएको 
३७ १६ रेडरोज ई.बो.मा.वि (१-१०) भएको 
३८ १६ हदटया एकेडमेी (१-८) भएको 
३९ १७ नोिल एजुकेशन ई बो (१-५) भएको 
४० १७ बदु्ध विद्या सिन (१-५) भएको 
४१ १७ मकिानपरु बाल विद्या सिन (१-१०) भएको 
४२ १८ एवपकल एकेडमेी मा.वि, बष्ट्स्िपरु (१-१०) भएको 
     

(श्रोि: हेटौँडा उपमहानगरपाललका लशक्षा शािा) 
 

५.६ कक्षाकोठा, फतनयचि, खेि मैदान सम्बश्न्ध विििण 

यस उपमहानगरपाललकामा रहेको सामिुानयक र ससं्थागि विद्यालयमा कक्षाकोठा िथा फननाचर र िेल 
मिैान सम्बष्ट्न्ध वििरण िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

क्रस िडा 
नम्बि विद्याियको नाम 

शकै्षक्षक 
फकलसम 

आिश्यफकय सवुिधा 
खेि 
मदैान 

कक्षा कोठा 
ि फतनयचि 

१ १ सरस्ििी प्राथलमक विद्यालय (१-५) छ छ 
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२ १ बाराही आधारभिू विद्यालय (१-८) छ छ 
३ १ काललका आधारभिू विद्यालय (१-८) छ छ 
४ १ भरैि आधारभिू विद्यालय (१-५) छ छ 
५ १ अमर माध्यलमक विद्यालय (१-१०) छ छ 
६ २ लसद्धाथा माध्यलमक विद्यालय (१-१२) छ छ 
७ ३ बाल उज्ज्िल मावि लेिट (१-१०) छ छ 
८ ३ महेन्द्र ककरण मावि बसामाडी (१-१२) छ छ 
९ ४ श्रलमक मावि (१-१०) छ छ 
१० ४ भटुन िेिी मावि (१-१२) छ छ 
११ ४ आधनुनक राष्ट्रिय मावि (१-१२) छ छ 
१२ ५ लक्ष्मी आधारभिू विद्यालय (१-८) छ छ 
१३ ५ बालज्योनि माध्यलमक विद्यालय (१-१०) छ छ 
१४ ६ शाष्ट्न्ि बदहरा िथा ससु्ि श्रिण (१-८) छ छ 
१५ ६ बाल जागनृि यिुा िषा मावि (१-१०) छ छ 
१६ ६ बशंगोपाल माध्यलमक विद्यालय (१-१२) छ छ 
१७ ६ कृरण प्राथलमक विद्यालय (१-५) छ छ 
१८ ७ निज्योनि माध्यलमक विद्यालय (१-१०) छ छ 
१९ ८ दहमगगंा आधारभिू विद्यालय (१-५) छ छ 
२० ८ चन्द्रोिय माध्यलमक विद्यालय (१-१२) छ छ 
२१ ९ दिव्यज्योनि आधारभिू विद्यायल (१-५) छ छ 
२२ ९ बत्रिेणी आधाभिू विद्यालय (१-८) छ छ 
२३ ९ प्रगनि माध्यलमक विद्यालय (१-१२ छ छ 
२४ १० ससं्कृि िेि विद्याश्रम (१-८) छ छ 
२५ १० ज्ञानिा माध्यलमक विद्यालय (१-१०) छ छ 
२६ ११ शकंरज्योनि आधारभिु विद्यालय (१-८) छ छ 
२७ ११ आनन्ि भरैि आधारभिु विद्यालय (१-८) छ छ 
२८ ११ बत्रभिुन मावि निलपरु (१-१२) छ छ 
२९ १२ व्रम्ह िेिी प्राथलमक विद्यालय (१-५) छ छ 
३० १२ पशपुनि आधारभिू विद्यालय (१-८) छ छ 
३१ १२ प्रनिभा आधारभिु विद्यालय (१-८) छ छ 
३२ १२ विरणजु्योनि आधारभिू विद्यालय (१-८) छ छ 
३३ १२ बदु्ध माध्यलमक विद्यालय (१-१०) छ छ 
३४ १३ यगुचेिना नमनूा आ.वि. (१-५) छ छ 
३५ १३ काललका आधारभिू विद्यालय चेक (१-८) छ छ 
३६ १३ चन्द्रोिय आधारभिू विद्यालय (१-८) छ छ 
३७ १३ महेन्द्र माध्यलमक विद्यालय (१-१२) छ छ 
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३८ १४ सपु्रभाि आधारभिू विद्यालय (१-८) छ छ 
३९ १४ दिपज्योनि आधारभिू विद्यालय (१-८) छ छ 
४० १४ भकुृटी माध्यलमक विद्यालय (१-१०) छ छ 
४१ १४ जनज्योनि माध्यलमक विद्यालय (१-१२) छ छ 
४२ १५ शभुकामना प्राथलमक विद्यालय (१-५) छ छ 
४३ १५ ज्ञानज्योनि आधारभिू विद्यालय (१-५) छ छ 
४४ १५ पाररजाि प्राथलमक विद्यालय (१-५) छ छ 
४५ १५ आधारभिू विद्यालय कमाने (१-८) छ छ 
४६ १५ िनिेिी आधारभिू विद्यालय (१-८) छ छ 
४७ १५ विश्िज्योनि आधारभिू विद्यालय (१-८) छ छ 
४८ १५ चुररयामाइ माध्यलमक विद्यालय (१-१२) छ छ 
४९ १५ जनजागनृि मावि रािोमाटे (१-१०) छ छ 
५० १६ वि.वप.प्राथलमक विद्यालय (१-५) छ छ 
५१ १६ आकाशधारा पानीसारा प्रा.वि. (१-५) छ छ 
५२ १६ जनवप्रय मावि हदटया (१-१२) छ छ 
५३ १६ बत्रभिुन मावि हदटया (१-१०) छ छ 
५४ १७ दिव्यज्योनि आधारभिू विद्यायल (१-५) छ छ 
५५ १७ महािेि प्राथलमक विद्यालय (१-५) छ छ 
५६ १७ लक्ष्मी आधारभिू विद्यालय (१-८) छ छ 
५७ १७ राजिेिी माध्यलमक विद्यालय (१-१०) छ छ 
५८ १७ िालिोध माध्यलमक विद्यालय (१-१२) छ छ 
५९ १८ कमला आधारभिू विद्यालय (१-८) छ छ 
६० १८ काललिेिी प्राथलमक विद्यालय (१-३) छ छ 
६१ १८ भािना प्राथलमक विद्यालय (१-५) छ छ 
६२ १८ गोरक्षनाथ माध्यलमक विद्यालय (१-१०) छ छ 
६३ १८ ज्योनि माध्यलमक विद्यालय (१-१२) छ छ 
६४ १८ भरैुङ्गिेिी प्राथलमक विद्यालय (१-३) छ छ 
६५ १९ नेपाल जापान मेत्री जनदहि प्रावि (१-३) छ छ 
६६ १९ लसजानशील बौद्ध अनाथ प्रा.वि. (१-३) छ छ 
६७ १९ गणेश आधारभिू विद्यालय (१-५) छ छ 
६८ १९ जीिनज्योनि आधारभिू विद्यालय (१-५) छ छ 
६९ १९ काललका प्रा.वि. बासघारी (१-५) छ छ 
७० १९ अरननको आधारभिू विद्यालय (१-८) छ छ 
७१ १९ अरननको माध्यलमक विद्यालय (१-१०) छ छ 
७२ १९ ननमाल मावि बस्िीपरु (१-१२ छ छ 
ससं्थागि िफय     
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१ १ यािायाि ई बो स्कुल (१-५) छ छ 
२ २ बाल जगिृी इ.बो.मा.वि (१-१०) छ छ 
३ ३ मकिानपरु एभरेरट नन.मा.वि., बसामाडी (१-१०) छ छ 
४ ३ लशक्षा विकास लशशसुिन मा.वि, बसामाडी–५ (१-१०) छ छ 
५ ३ सनसाइन इ.बो.मा.वि, बसामाडी–२ (१-१०) छ छ 
६ ४ रोज एकेडमेी (१-५) छ छ 
७ ४ निोिय लशश ुसिन (१-१०) छ छ 
८ ४ स्यम जेलभयर ई से बो (१-१०) छ छ 
९ ४ आमसाई (१-८) छ छ 
१० ४ ब्रमदिक एकेडमेी (१-१०) छ छ 
११ ५ ष्ट्ज.एस.ननकेिन मा.वि (१-१०) छ छ 
१२ ५ लसद्धाथा लशशसुिन मा.वि (१-१०) छ छ 
१३ ५ ररलायन्स इ.बो.मा.वि (१-१०) छ छ 
१४ ५ सेलमनरी ऐकेडलेमक काउष्ट्न्सल (१-१०) छ छ 
१५ ५ उज्जिल लशश ुननकेिन मा.वि (१-१०) छ छ 
१६ ५ जेननथ इन्टरनेशन उ.मा.वि, ,वपप्ल े (१-१२) छ छ 
१७ ५ ज्ञानोिय बालबाटीका आिासीय मा.वि, ,वपप्ल े (१-१०) छ छ 
१८ ६ प्रज्िल लशक्षा सिन ई. स्कुल (१-५) छ छ 
१९ ६ सनुगाभा इ.बो.स्कूल मा.वि. (१-१०) छ छ 
२० ६ मनुलाइट इन्टरनेशनल पिुा प्रा.वि. (१-७) छ छ 
२१ ७ िालसर इ.बो.मा.वि. (१-१०) छ छ 
२२ ८ माउण्ट एभरेरट  (१-१०) छ छ 
२३ ८ कमाने एकेडमेी (१-१०) छ छ 
२४ ८ पशपुनि विद्या सिन (१-८) छ छ 
२५ ९ श्रीकृरण आिाश इ.बो.मा.वि. (१-१०) छ छ 
२६ ९ हेटौंडा मोडान आ.मा.वि. (१-१०) छ छ 
२७ ९ रस्सल एकेडमेी मा.वि. िडा चेक (१-१०) छ छ 
२८ १० सोललड्यारीटी इ.बो.उ.मा.वि. (१-१२) छ छ 
२९ १० िलुसी मेहेर मेमोररयल उ.मा.वि. (१-१२) छ छ 
३० ११ हेटौंडा एकेडमेी .मा.वि. (१-१०) छ छ 
३१ ११ जेम्स बो.स्कूल (१-१०) छ छ 
३२ ११ श्री दिव्य ज्योनि विद्यालय प्रा.वि. (१-६) छ छ 
३३ १२ सनराईज इ.बो.मा.वि. (१-१०) छ छ 
३४ १३ फ्याम्कोल एकेडमेी मा.वि, पिमपोिरी (१-१०) छ छ 
३५ १५ ललटल फलािर स्कुल मकिानपरु प्रा.लल (१-५) छ छ 
३६ १५ गौरी लशिर ई.स्कुल नन.मा.वि (१-८) छ छ 
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३७ १६ रेडरोज ई.बो.मा.वि (१-१०) छ छ 
३८ १६ हदटया एकेडमेी (१-८) छ छ 
३९ १७ नोिल एजुकेशन ई बो (१-५) छ छ 
४० १७ बदु्ध विद्या सिन (१-५) छ छ 
४१ १७ मकिानपरु बाल विद्या सिन (१-१०) छ छ 
४२ १८ एवपकल एकेडमेी मा.वि, बष्ट्स्िपरु (१-१०) छ छ 
      

(श्रोि: हेटौँडा उपमहानगरपाललका लशक्षा शािा) 
 

५.७ विद्यािय भनाय नभएका बािबालिका 
विद्यालय भनाा नभएका बालबाललका जम्मा ६७७ जना रहेका छन ् जस्को लैंङ्धगकिा र उमेर 
ननम्नानसुार रहेका छन:्  

लिङ्ग  ५ देखख ९ िषय १० देखख १४ िषय १५ देखख १८ िषय  जम्मा 
बाललका ७१ ५१ १२२ २४४ 
बालक ५६ ७७ २९९ ४३२ 

यौननक िथा 
अल्पसखं्यक ० ० १ १ 

जम्मा १२७ १२८ ४२२ ६७७ 
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
िलुना्मक रुपमा १५-१८ िषा उमेर समहूका धेरै बालबाललकाहरु विद्यालय बादहर रहेको िेखिन्छ र 
सोही उमेर समहूका बाललका भन्िा बालकहरु विद्यालय भनाा नभएको िेखिन्छ। 
 

५.८ विद्यािय जान छोड्नहेरु सम्बन्धी विििण 

यस उपमहानगरपाललकामा जम्मा ३८२ जना (२२८ बालक र १३१ बाललका र २३ लैंङ्धगक 
अल्पसखं्यक) विद्यालय छाडकेा बालबाललका रहेका छन।् विद्यालय छोड्न ु पने कारणहरु िलको 
िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

 

10%

20%
15%

4%
9%

42%

बीचमै बबद्यािय छाडनुको कािण (प्रतिशिमा)
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बाललका बालक

४७.४%

५२.६%
बािविकास केन्र िा पिूय प्रा.बब. िहमा जाने बािबालिका (प्रतिशिमा)

(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 

 

५.९ बाि विकास केन्र िा पूिय प्राथलमक विद्याियको विििण 

हेटौँडा उपमहानगरपाललकाका ३ िेिी ५ िषा उमेर समहूका ४,३७२ बालबाललका (२,०७४ बाललका र 
२,२९८ बालक) बाल विकास केन्द्र/पिूा प्राथलमक विद्यालयमा भनाा भएका छन।् िी बालबाललकाको 
प्रनिशि ननम्नानसुार रहेको छः 

(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 

हेटौँडा उपमहानगरपाललकाकामा ३ िेिी ५ िषा उमेर समहूका ७,७९८ बालबाललका (३,६५१ बाललका र 
४,१४७ बालक) रहेका छन।् उसि उमेर समहूका जम्मा बालबाललका र बाल विकास केन्द्र िा पिूा 
प्रा.बब. िहमा गईरहेका बालबाललकाको िलुना्मक अिस्था िलको िाललकामा उल्लेि गररएको छः 

क्र.स.ं ३-५ िषय उमेिका 
बािबालिका 

नगिको 
सखं्या 

बाि बबकास केन्र िा पिूय 
प्राथलमक विद्यािय जाने 

सखं्या प्रतिशि 

१ बाललका सखं्या ३,६५१ बाललका सखं्या २,०७४ ५६.८ 
२ बालक सखं्या ४,१४७ बालक सखं्या २,२९८ ५५.४ 

जम्मा: ७,७९८ जम्मााः ४,३७२ ५६.१ 
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 

समग्रमा ५६.१ प्रनिशि बालबाललकाहरु बाल विकास केन्द्र/पिूा प्राथलमक विद्यालयमा भनाा भएका 
छन।् 
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खण्ड ६ उपमहानगिपालिकामा बाि संिक्षण 

६.१ द्धन्द्ध वपडडि िथा जोखखममा पिेका बािबालिका सम्बन्धी विििण 

उपमहानगरपाललकाको कुन ै पनन िडामा द्धन्द्ध वपडडि बालबाललका भएको पाईएको छैन। कूल 
जनसखं्याको १८.१ प्रनिशि व्यष्ट्सिहरु ज्याला मजिरुी गिाछन ्र ज्याला मजिरुी आफैमा न्यनू आय 
हो ्यसकारण ज्याला मजिरुी गने पररिारहरुसगं बसोिास गने बालबाललकाहरु जोखिममा छन।् 
 

बषा भरी िान नपगु्ने पररिार २९ प्रनिशि रहेको यस उपमहानगरपाललकामा ६ मदहना सम्म मात्र िान 
पगु्ने पररिार २०.२ प्रनिशि बसोिास गिाछन ् र यी पररिारहरु र आधश्रि बालबाललकाहरु उच्च 
जोखिममा रहेको िेखिन्छ। 
 

६.२ विस्थावपि बािबालिका सम्बन्धी विििण 

विस्थावपि भएका बालबाललका उपमहानगरपाललकामा रहेको िेखििैन। 
 

६.३ बािबालिकामागथ हुने भेदभाि सम्बन्धी विििण 

यस उपमहानगरपाललकाको कूल घरपररिारहरु मध्ये ५७ पररिारले छोराछोरी विच भेिभाि गरेको 
िेखिन्छ। भेिभािको विषयहरु िलको िाललकामा सखं्या र प्रनिशि प्रस्ििु गररएको छः 

क्र.सं. कुन-कुनकुिामा भेदभाि गनुय हुन्छ प्रतिसि संख्या 
१ लशक्षामा  14% 8 
२ िानवपनमा 2% 1 
३ घरेलकुाममा  82% 47 
४ पोशाकमा  2% 1 
 जम्मा 100% 57 

(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
 

बालबाललकाले पररिारमा कुन ैकमजोरी गरेमा घरपररिारले गने व्यिहारको विश्लेषण गिाा बहुसखं्यक 
८०.०६ प्रनिशि घरपररिारल ेसम्झाउने गरेको िेखिन्छ भने गाली, कुटवपट, िानामा बन्िेज, कोठामा 
थुन्ने र हेप्ने/ननन्िा गने/मनोिजै्ञाननक िनाि दिन जस्िा कठोर यािना दिने घरपररिार २०.०२ रहेको 
िेखिन्छ। बालबाललकाको कमजोरीमा घरपररिारको उनीहरु प्रनिको व्यिहार िलको िाललकामा 
प्रनिशिमा प्रस्ििु गररएको छः 
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(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
 

अलभभािकको बझुाईमा बबद्यालयमा बालबाललकाले गल्िी गरेमा पाउने सजायहरुको िधगाकरण गररएको 
धथयो र िी मध्ये धेरैजसो अलभभािहरुल े (७६.७४ प्रनिशि) आफ्ना बालबाललकालाई बबद्यालयल े
सम्झाई बझुाई गिाछन ्भनेका छन।् अलभभािकहरुको बझुाईमा २०.२२ प्रनिशि बालबाललकाहरुल ेगाली 
िान्छन, १.४७ प्रनिशिलाई कान समािरे उठबस गराईन्छ, ०.९५ प्रनिशिलाई कुटवपट गराईन्छ, ०.३६ 
प्रनिशिलाई बेन्चमा उभ्याईन्छ र ०.१५ प्रनिशिलाई कोठाबाट ननरकासन गने गररन्छ। 
 

विगि एक िषामा मदहला िथा बालबाललका माधथ घरपररिारमा कुन ै दहुँसाको िा सामाष्ट्जक कुरीनि 
सम्बष्ट्न्ध घटना विश्लेषण गिाा प्राप्ि ननिजालाई िलको िाललकामा सखं्या र प्रनिशिमा प्रस्ििु 
गररएको छः 
क्र.स.ं परििािमा महहिा-बािबालिकामागथ सामाश्जक कुिीतिको घटना प्रतिसि सखं्या 

1 िाइजो सम्बष्ट्न्ध  0.00% 0 

2 बहुबबिाह  29.63% 24 

3 घरेल ुदहसंा  55.56% 45 

4 बाल बबिाह 3.70% 3 

5 बला्कार 0% 0 

6 मदहला-बालबाललकाको बेचबबिन  0% 0 

7 छुिाछुि  11.11% 9 

जम्मा : 100% 81 
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
 

६.४ बािश्रलमक सम्बन्धी विििण 

१३ बाललका र १७ बालक सदहि ३० जना बालश्रमको रुपमा रहेक िेखिन्छ। उसि वििरणको उमेरगि 
सखं्या ननम्नानसुार रहेको छः 

क्र.स.ं  उमेि समहू बालिका बािक बालिका बािक 

१ ० िेखि ५ िषा 0% 12% 0 2 

गा
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16.57% 3.22% 0.10% 0.06%

80.06%

0.08%

बािबालिकािे परििािमा कमजोिी गिेमा घिपरििाििे गने व्यिहािको 
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२ ६ िेखि १०िषा 0% 6% 0 1 
३ ११ िेखि १५ िषा 31% 18% 4 3 
४ १६ िेखि १८ िषा 69% 65% 9 11 
५ १९ िषा भन्िा माधथ 0% 0% 0 0 

जम्मा : 100% 100% 13 17 
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
होटल/पसलमा १० जना, व्यष्ट्सिको घरमा ८ जना, उद्योग कलकारिानामा ७ जना र बाल भररयाको 
रुपमा ५ जना बालश्रम रहेका छन।् ७० प्रनिशि बालश्रम ६ िेिी १० घण्टा काम गने गिाछन ्भने ११ 
िेिी १५ घण्टा काम गने २३ प्रनिशि छन।् उनीहरु मध्ये ५९ प्रनिशि विगि १ िषा िेिी कायारि 
रहेका छन।् उनीहरु मध्ये ८७ प्रनिशिल ेनगिमा पाररश्रमक ललने गिाछन ्भने १० प्रनिशिले िलब न ै
पाउिैनन।् अलभभािकसगं भेट ८० प्रनिशिले गना पाउिैनन।् उनीहरु मध्ये २४ जना विद्यालय 
जािैनन।् र पाररश्रलमक समयमा नदिने, कायारि स्थानमा गालीगलौज र कुटवपट जस्िा समस्या 
उनीहरुले भोग्न ुपरेको छ। 
 

६.५ बाि यौन शोषण िथा बेचविखन सम्बन्धी विििण 
यौन शोषण सम्बन्धी कुन ैघटना भएको पाईएन।् 
 

६.६ सडक बािबालिकाको विििण 

उपमहानगरपाललकाको िडा नम्बर ६ मा १ जना बालक सडक बालबाललकाको रुपमा ष्ट्जल्ला बादहर 
बबरगन्ज/लसमरामा रहेको पाईएको छ। 
 

६.७ कुििमा िागेका बािबालिकाको विििण 

हेटौंडा उपमहानगरपाललका लभत्र जम्मा ३२ जना कुलिमा लागेको बालबाललका भएको पाईएको 
छ। 
 
६.८ उमेि समूह अनुसाि मतृ्यु हुने बािबालिकाको विििण 

उपमहानगरपाललकामा जम्मा १०३ जनामा दिघा रोग लागेको िेखिन्छ। दिघा बालबाललकामा लागेको 
रोग सम्बन्धी वििरण िल उल्लेि गररएको छः 

बािबालिकािाई िागेको हदघय िोगहरु उपमहानगिपालिका (जम्मा) 
एचआईभी/एड्स ७ 
सयान्सर ९ 
क्षारे १२ 
दटबब ५ 
अदटज्म २ 
सेरेब्रल पाल्सी १ 
मधुमेय/धचनीरोग ४ 
मटुु रोग ४८ 



52 
 

मगृौला सम्बष्ट्न्ध रोग १५ 
जम्मा १०३ 

 

दिघा रोगको कारण मृ् य भएका बालबाललकाको वििरण ननम्नानसुार रहेको छः 
हदघय िोगको फकलसम उपमहानगिपालिका (जम्मा) 

एचआईभी/एड्स १ 
सयान्सर ५ 
मधुमेय/धचनीरोग १ 
मटुु रोग १८ 
मगृौला सम्बष्ट्न्ध रोग ३ 
जम्मा 28 

 

५ िषा मनुनको बालबाललकाको पनन मृ् य ुभएको िेखिन्छ। यस उपमहानगरपाललकामा जम्मा २६ जना 
५ िषा मनुनको बालबाललकाको मृ् य ुभएको िेखिन्छ। 
 

६.९ खाद्यान्न संकटमा पिेका बािबालिकाको विििण 

ज्याला मजिरुी गने पररिारको सखं्या र िषाभरी धान्न ससने जीविकोपाजानको अिस्थालाई हेिाा 
उपमहानगरपाललकामा िाद्यान्न सकंटमा परेका पररिारहरु रहेको पाईन्छ। ज्याला मजिरुीबाट आय 
आजान गने पररिार १८.१ प्रनिशि व्यष्ट्सिहरु छन।् ्यस्िगैरी उपमहानगरपाललकामा िषाभरीको 
जीविकोपाजानको समस्या रहेको पाईन्छ अथााि २२.२ प्रनिशि पररिारहरुको जीविकोपाजान ६ मदहना 
सम्म मात्र धान्न ससने हुनाले उसि पररिारका साथै उनीहरुमा आधश्रि बालबाललकाको िाद्यान्न 
सकंटको अिस्था छ ्यसकारण विस्ििृ िोज वििरण उपमहानगरपाललका कायालयले सकंलन गरेर 
यथा सम्भि नछटो घटना व्यिस्थापन गना आिश्यक छ। 
 

६.१० जाडो िथा गलमयका कािण मतृ्य हुने गभयिति महहिा िथा बािबालिकाको विििण 

हेटौंडा उपमहानगरपाललकामा जाडो िथा गलमाका कारण मृ् य हुने गभािनि मदहला िथा बालबाललका 
भएको पाईएन। 
 
६.११ संस्थागि हेिचाहमा िहेका बािबालिका सम्बन्धी विििण 

जम्मा ६४ जना बालबाललकाहरु (२५ बाललका र ३९ बालक) ससं्थागि हेरचाहमा रहेको पाईन्छ। िी 
मध्ये बाल गहृमा १२ जना, होस्टलमा ४७ जना र बोडड ाङ स्कुलमा ५ जना रहेको पाईएको छ। िी 
मध्ये ५० जना विगि १० िषा ििी बस्िै आएको पाईन्छ भने विगि १७-१८ िषा िेिी बस्िै आएका 
बालबाललका जम्मा ३ जना िेखिन्छन।् बहुसखं्यक बालबाललकाहरु आफ्नो पढाईको लाधग ससं्थागि 
हेरचाहमा बसेको िेखिन्छ। बालगहृमा बसेका बालबाललकाहरु आधथाक अिस्था कमजोर भएर र बिुाको 
मृ् य ुभएर बालगहृमा बस्न परेको िेखिन्छ। 
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खण्ड ७ उपमहानगिपालिकाको आगथयक पक्ष 

७.१ पेशा िथा िोजगािीको अिस्था सम्बन्धी विििण 

पररिारका सिस्यहरुको पेशालाई विश्लेषण गिाा सबभैन्िा धेरै (३७.५ प्रनिशि) सिस्यहरु जाधगरमा छन ्
भने िोस्रोमा २४.४ प्रनिशि सिस्यहरु व्यापारमा सलंग्न रहेका छन।् २०.२ प्रनिशि सिस्यहरु कृवषमा 
सलंग्न रहेका छन।् पररिारका सिस्यहरुको पेशा सम्बष्ट्न्ध थप वििरण (प्रनिशि) ननम्नानसुार रहेको 
छ: 

(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
्यस्िगैरी १८.१ प्रनिशि व्यष्ट्सिहरु ज्याला पेशामा रहेका छन ् भने सबभैन्िा कम (०.१ प्रनिशि) 

सिस्यहरु उद्योग पेशामा रहेका छन।् 
 

७.२ आम्दानीिे खान पुग्ने अिस्था सम्बन्धी विििण 

िषाभरीको जीविकोपाजानमा पररिारको आफ्नो उ्पािन/आम्िानीले धान्न ससन ेअिस्थाको विश्लेषण 
गिाा यस उपमहानगरपाललकाको ३४.५ प्रनिशि पररिारहरु आफ्नो आम्िानीले िषाभरी िान पगु्ने र 
बचि पनन गना ससने अिस्थामा छन।् ्यस्िगैरी बषा भरी (१० िेिी १२ मदहना सम्म) िान पगु्ने 
पररिार ३६.५ प्रनिशि छन।् जीविकोपाजान धान्न ससने अिस्थाको बारेमा िलको िाललकामा प्रस्ििु 
गररएको छः 
क्र.स.ं आम्दानीिे खान पगु्ने परििािीक अिस्था (महहनामा) प्रतिशि 

१ ३ मदहना भन्िा कम  17.7% 
२ ३ िेिी ६ मदहना  4.5% 
३ ७ िेखि ९ मदहना  6.8% 
४ १० िेखि १२ मदहना  36.5% 
५ बचि पनन हुने  34.5% 

जम्मा : 100% 
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 

कृवष व्यापार जाधगर ज्याला उद्योग 

20.2%
24.1%

37.5%

18.1%

0.1%

परििािका सदस्यहरुको पेशा (प्रतिशिमा)
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माधथको िाललमामा उल्लेि भए अनसुार उपमहानगरपाललकामा िषाभरीको जीविकोपाजानको समस्या 
रहेको पररिारहरु भएको िेखिन्छ जस अनसुार ३ मदहना भन्िा कम िान पगु्ने १७.७ प्रनिशि पररिार, 
३ िेिी ६ मदहना सम्म मात्र िान पगु्ने पररिार ४.५ प्रनिशि र ७ िेखि ९ मदहना सम्म िान पगु्ने ६.८ 

प्रनिशि पररिार रहेको पाईएको छ। 
 

७.३ युिा पेशा/िोजगािी सम्बन्धी विििण 

हेटौंडा उपमहानगरपाललकाका १६ िेिी ४० िषाका १२,५१८ यिुाहरु विलभन्न पेशा/रोजगारीमा सलंग्न 
भएको पाईन्छ। जाधगरमा ७,४३८ जना, कृवषमा ४,४३३ जना, व्यापार व्यिसायमा ४५४ र ज्याला 
मजिरुीमा १८४ आिद्ध छन।् ्यस्िगैरी उद्योगमा ९ जना सलंग्न छन।् सलंग्न भएका यिुाहरुको 
वििरण प्रनिशिमा ननम्नानसुार रहेको छः 

 
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
सबभैन्िा धेरै यिुाहरु जाधगरमा सलंग्न भएको पाईन्छ। 
(नोटः माधथ उल्लेखिि ि्याङ्क बालबाललका भएका पररिारको यिुा रोजगारीको मात्र हो) 
 

७.४ िोजगािीकािागग विदेशमा गएकाहरुको विििण 

यस उपमहानगरपाललकाबाट ििेैलशक रोजगारमा गएका व्यष्ट्सिहरुको सखं्या ८३९१ रहेको छन।् िी 
ििेैलशक रोजगारमा गएका व्यष्ट्सिहरु मध्ये २३.१ प्रनिशि मदहला छन।् ििेैलशक रोजगारमा रहेका 
व्यष्ट्सिहरु विगि लामो समय िेिी गएको िेखिन्छ। ५ िषा भन्िा कम र सो भन्िा बदढ िषा गरेर िईु 
भागमा छुट्ट्याएर ििेैलशक रोजगार रहेका व्यष्ट्सिहरुको विश्लेषण िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको 
छः 
क्र.स.ं परििािको सदस्यहरु िदेैलशक िोजगािीमा गएको अिगध प्रतिशि  

१ ५ िषा भन्िा कम  ६३.४% 

२ ५ िषा भन्िा बदढ  ३६.६% 

(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
५ िषा भन्िा कम समय ििेैलशक रोजगार रहेका व्यष्ट्सि ६३.४ प्रनिशि छन ्भने सो भन्िा बदढ समय 
ििेैलशक रोजगार रहेका व्यष्ट्सि ३६.६ प्रनिशि छन।्  

कृवष
35.41%

व्यापार व्यिसाय
3.63%

जाधगरमा
59.42%

ज्याला मजिरुी
1.47%

उद्योग
0.07%

यिुा पेशा/िोजगािी (प्रतिशिमा)
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खण्ड ८ उपमहानगिपालिकाको प्रकोप अिस्था 
८.१ प्रकोपको विििण 

बालबाललका सदहिको पररिारहरु मध्ये यस उपमहानगरपाललकामा बबगि ३ िषा लभत्र प्राकृनिक 
प्रकोपबाट वपडडि भएका पररिारको सखं्या जम्मा २,८८८ अथााि कूल पररिार सखं्याको ७.८ प्रनिशि 
प्रभाविि भएको पाईन्छ। सबभैन्िा धेरै महामारीबाट प्रभाविि भएका छन।् प्रभाविि पररिारको प्रनिशि 
ननम्नानसुार रहेको छः 

क्र.स.ं प्राकृतिक प्रकोपहरु प्रभाविि (प्रतिशिमा) 
१ बाढी 1.4% 
२ पदहरो 0.5% 
३ अलशना  0.2% 
४ हुरी 0.9% 
५ आगलागी  0.4% 
६ भकूम्प  0.3% 
७ िडरेी  0.2% 
८ अनिविरठी 0.8% 
९ महामारी  93.4% 
१० सलहककरा  0.1% 
११ अन्य 1.7% 

जम्मा : 100% 
(श्रोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
पररिारहरु एक भन्िा बदढ प्रकोपबाट प्रभाविि भएको पाईन्छ। 
 

बालबाललका अध्ययन गने विद्यालयमा प्रकोप जोखिमको अिस्थालाई हेिाा ९८.७ प्रनिशि जोखिम 
भएको पाईिैन। २९ पररिारहरुले विद्यालयमा बाढी र पदहरोको जोखिम िेिकेाछन।् २ पररिारले  
विद्यालयमा आगलागीको जोखिम िेिकेाछन।् 
 

्यस्िगैरी विद्यालय आउुँिाजाुँिा बालबाललकाहरुलाई हुन ससने प्रकोप जोखिमबारे ९७ प्रनिशि 
पररिारहरु जोखिम िेिेका छैनन ् भने २.३ प्रनिशि अथााि ६९ पररिारले िोला, बाढी र पदहरोको 
जोखिम िेिेका छन ् भने बन्यजन्िकुो भए र लभरालो सिहमा लड्न ससने जोखिम ०.२ प्रनिशि 
अथााि ६ पररिारले िेिेका छन।् 
 

८.२ प्रकोपबाट भएको क्षतिको विििण 

बबगि ३ िषा लभत्र प्राकृनिक प्रकोपबाट भएको क्षनिको मात्रा र वपडडि भएका पररिारको वििरण 
उपलब्ध छैन। 
 

८.३ बाि अपिाधको विििण 

बाल अपराध सम्बष्ट्न्ध कुन ैवििरण भएको पाईएन। 
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अनुसूचीहरु 

अनुसूची १ बािमैत्री स्थानीय शासनका सूचकहरु 

बाि बचाउं 
१. गभाििी मदहलाहरुले कष्ट्म्िमा प्रसूनि पूिा ४ पटक र प्रसूनि पश्चाि आमा र निजाि लशशुको कष्ट्म्िमा 

३ पटक स्िास््य जाुँच गराएको हुनुपने, ९५ प्रतिशि 
२. गभाििी मदहलाले दटडी विरुद्धको २ िटा िोप लगाएको हुनुपने, ९० प्रतिशि 
३. गभाििी िथा सु्केरी आमाहरुले आईरन चसकी (जम्मा २२५ िटा) िाएको हुनुपने। ९५ प्रतिशि 
४. िक्ष स्िास््यकमीबाट सु्केरी गराइएको हुनुपने, ८० प्रतिशि 
५. ६ मदहनासम्मको लशशुलाई आमाले अननिाया रुपमा पूणा स्िनपान गराएका हुनेछन।् ८० प्रनिशि 
६. मदहनािेखि ५ िषामुननका सबै बालबाललकालाई िषाको २ पटक लभटालमन ए सयाप्सुल िुिाइएको हुनेछ।  

१०० प्रनिशि 
७. २३ मदहना लभत्रका सबै बालबाललकालाई नेपाल सरकारले िोकेका सब ै र पूणािोप प्राप्ि गरी पूणा 

िोपयुसि घोषणा भएको हुनेछ। १०० प्रतिशि 
८. एच ्आई भी संक्रलमि आमाबाट जष्ट्न्मएका सबै बालबाललकाहरुले ARV Prophylaxis  पाएका  

हुनेछन।् १०० प्रनिशि 
९. सबै घरपररिारले आयोडीनयुसि नुन प्रयोग गरेका  हुनेछन ्  १०० प्रनिशि 
१०. कम िौल, पुड्को र ख्याउटेपन हुने पाुँच िषा मुननका बालबाललकाहरुको संख्यामा कमी आएको हुनेछ। 

८० प्रनिशि 
११. अनि कडा कुपोषण भएका बालबाललकाको संख्या शुन्य भएको हुनेछ। १०० प्रनिशि 
१२. घरधुरीमा आधारभूि िहको िानेपानीको सुविधा उपलब्ध भएको हुनेछ। १०० प्रनिशि 
१३. चपी गएपनछ, बालबाललकाको दिसा धोए पनछ, र िाना िानु, िुिाउनु अनघ सािुन पानीले हाि धुने 

पररपाटीको विकास भएका हुनेछ। १०० प्रनिशि 
१४. प्र्येक घरपररिारले शौचालयको प्रयोग गरेको िथा िुला दिसामुसि घोषणा भएको हुनेछ। 

 

बाि सिंक्षण 

१५. ५ िषा मुननका सबै बालबाललकाको जन्म ििाा भएको हुनेछ  १०० प्रनिशि 
१६. ननकृरट प्रकारको बालश्रम अन््य गिै प्रभाविि बालबाललकाको पुनास्थापना भएको हुनेछ ,१०० प्रनिशि 
१७. स्थानीय िह बालवििाह मुसि भएको हुनेछ,१०० प्रनिशि  
१८. घरपररिार ,समुिाय,सािाजननक स्थान(विद्यालय,सामाष्ट्जक चाडपिा,भेला)मा बालबाललका विरुद्ध हुने 

दहसंा, िेचवििन, शोषण,बेिास्िा र  िवु्र्यिहारमा कमी आएको हुनेछ  ८० प्रनिशि 
१९. समुिायमा आधाररि बाल संरक्षण प्रणाली स्थावपि भई संचालनमा ल्याईएको  हुनेछ  ।  १०० प्रनिशि 
२०. छाउपडी,कमलरी जस्िा सामाष्ट्जक कुप्रथा नरहेको हुनेछ ।       ९५ प्रनिशि 
२१. स्थानीय िह, समुिायले १४ बषा मुननका असहाय बालबाललका(भएमा)को संरक्षण गना विशेष ब्यिस्था 

गरेका हुनेछन ्। १०० प्रनिशि 
२२. स्थानीयिहमा सडक बालबाललकाको संख्या शुन्य भएको हुनेछ (सडक बालबाललका (भएकोमा) बालगहृमा 

रािी ब्यिस्थापन भएको हुने) १०० प्रनिशि 
२३. स्थानीय िहमा रहेका विद्यालयहरुले बालबाललकालाई शारीररक िथा मानलसक यािना दिने छैनन ् । 

१०० प्रनिशि 
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२४. कुलिमा लागेका बालबाललकाको लाधग बाल सुधार गहृमा राख्न े ब्यिस्था लमलाएको हुनेछन ् । १०० 
प्रनिशि 

बाि विकास 

२५. ३ िेखि ४ िषा उमेर पुगेका सबै बालबाललका प्रारष्ट्म्भक बालविकास कक्षामा भनाा भई दटकाउ िर 
सिप्रनिशि रहेको हुनेछ(फरक क्षमिा भएका बालबाललकाको हकमा विशेष ब्यिस्था गनुापने) १०० 
प्रनिशि 

२६. ५ िेखि १४ िषा उमेर समूहका सिप्रनिशि बालबाललकाले आधारभूि लशक्षा (१ िेखि कक्षा ८ सम्म) पुरा 
गरेका हुनेछन। १०० प्रनिशि 

२७. प्र्येक विद्यालयमा िानेपानीको सुविधा सदहि छात्र छात्राको लाधग अलग अलग शौचालयको व्यिस्था 
भई यसको प्रयोग भएको हुनेछ, १०० प्रनिशि 

२८. ४. सबै विद्यालयका पूिााधार (कक्षा कोठा,फननाचर,िेलमैिान, िानेपानी धारा,)बालमैत्री,अपाङ्गिा मैत्री र 
सुरक्षक्षि भएका हुनेछन ्। १०० प्रनिशि 

२९. प्र्येक विद्यालयमा अनिररसि कृयाकलाप सम्बन्धी कायाक्रम संचालन भएको हुनेछ,१००प्रनिशि 
३०. सबै विद्यालयहरुले कुदहने र नकुदहने फोहर अलग अलग बबसाजन गने ब्यिस्था गरेका हुनेछन । 

१०० प्रनिशि 
बाि सहभागगिा 

३१. स्थानीय िहमा समािेशी आधारमा बालसंजाल गठन भई ककृयाशील(न्यूनिम िावषाक ३ िटा िैठक,३ 
िटा कायाक्रम संचालन) गरेका हुनेछन । ९५ प्रनिशि 

३२. स्थानीय िहका बस्िी ,टोल र विद्यालयहरुमा समािेशी आधारमा  बालसमूहको( गठन भै कक्रयाशील 
(न्यूनिम िावषाक ३ िटा िैठक,३ िटा कायाक्रम संचालन) रहेका हुनेछन ।  
९५ प्रनिशि 

३३. पाुँच कक्षा भन्िामाधथ अध्यापन हुने विद्यालयका ब्यिस्थापन सलमनिमा बालसमूहको प्रनिननधध्ि 
रहनेछ । 

३४. स्िास््य व्यिस्थापन सलमनिमा बालसमूह संजालकोेे प्रनिननधध्ि हुनेछ. १०० प्रनिशि 
३५. स्थानीय िहमा रहेका बालबाललका सम्बन्धी सरोकारका संरचना,सलमनिहरुमा १२ िेखि १८ िषाका 

बालबाललकाहरुको संस्थागि सहभाधगिा सुननष्ट्श्चि गररएको हुनेछ । ८०प्रनिशि 
३६. बालभेलाबाट माग भै आएका योजनाहरु स्थानीय िहको योजनामा समािेश भएका  हुनेछन ् । 

१०० प्रनिशि 
ससं्थागि विकास 

१ िडा,गाउुँ  नगरपाललका िहमा बालमैत्री सथानीय शासन सलमनिहरु गठन भई ककृ्रयाशील रहेका हुनेछन। १०० 
२. स्थानीय िहहरुले आफ्रनो लाधग बालमैत्री आचार संदहिा र नीनि ननयम िजुामा  गरी कायाान्ियनमा ल्याएका 

हुनेछन। १०० 
 ३. गाउुँ पाललका ,नगरपाललकामा  कष्ट्म्िमा एक बालउद्यान सदहिको बालमैत्री लसकाई स्रोिकेन्द्र संचालनमा 

रहेको हुनेछ। ८० 
४.  बालबाललको  िस्िुगि वििरणको आधारमा स्थानीय िहको विकास योजना र बालबाललकाको लाधग लगानी 

योजना िजुामा भई कायाान्ियन भएको हुनेछ  । १००  
५. स्थानीय िहको योजना िजुामा पूिा िावषाक रुपमा िडा र गाउुँ ,नगर िहमा बालभेला आयोजना गरी बालभेलाले 

प्राथलमकिा  िोकेका बबषयलाई स्थानीयिहको योजना िजुामा प्रकृयामा समािेश गररएको हुनेछ। १०० 
६. स्थानीय िहमा बालबाललका सम्बन्धी ष्ट्स्थिीपत्र ियारी िथा प्रकाशन र अद्यािधधक भएको हुनेछ। १०० 
७. प्रारष्ट्म्भक बालविकास केन्द्रहरुले स्थानीय िहले िोकेको न्यूनिम मापिण्ड पुरा गरेको हुनेछन। १००  
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८ विद्यालयले कक्षा ६ िेिी १० सम्मका विद्याथीहरुको लाधग बालमैत्री, िािािरण मैत्री र विपि ब्यिस्थापन 
सम्बन्धी अनिररसि कक्षा संचालन गरेका हुनेछन। १०० 

९. आधारभूि लशक्षा पश्चाि विद्यालय लशक्षािाट िंष्ट्न्चि भएका बालबाललकाहरुले जीिन उपयोगी लशक्षा 
(ब्यिसानयक िथा सीपमूलक िाललम) प्राप्ि गरेका हुनेछन। ८० 

१०. स्थानीय िहमा रहेका प्रहरी (कायाालय) चौकीहरुमा बालमैत्री कक्ष िा बालमैत्री सम्पका  एकाई रहेको हुनेछ। 
१०० 

११. विद्याथी सिार हुने शैक्षक्षक संस्थाका सिारी साधनहरु स्थानीय िहले िोकेको न्यूनिम  मापिण्ड अनुसार 
बालमैत्री र अपाङ्गिामैत्री हुनेछ ।१०० 

१२. स्थानीय िहको प्रशासकीय भिनमा स्िनपान कक्षको ब्यिस्था भएको हुनेछ। १०० 
१३. बसपाका ,लसनेमा हल,हाटबजार,िेलमैिान,जस्िा सािाजननक स्थलहरुमा बालमैत्री शौचालय र िानेपानी धाराको 

ब्यिस्था भएको हुनेछ।१०० 
१४. स्थानीय िहको विपि ब्यिस्थापन योजनामा विपिको समयमा बालबाललकाको आिश्यकिा सम्बोधन गने 

प्रािधान समािेश भएको हुनेछ। १०० 
 १५. विपिको समयमा बालबाललका िथा अपाङ्गिा भएका ब्यष्ट्सिहरुको विशेष सहयोगको लाधग संस्थागि 

ब्यिस्था भएको हुनेछ। १०० 
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अनुसूची २ बािमैत्री स्थानीय शासन कायायन्ियन सहजीकिण सलमति नामाििी M– 

l;=g+= gfdy/ kb ;+ks{ g+= 

! >L lzj/fh rf}nfufO{ k|d'v k|zf;lso clws[t (*%%)!)!!! 

@ >L हररचन्द्र सापकोटा  k|d'v lzIff ljsf; dxfzfvf ९८४५१२५५४५ 

# >L lji0f' s'df/L nfld5fg] lgb]{zs, dlxnf tyf afnaflnsf 

ljsf; dxfzfvf 

(*$%$&!#%^ 

$ >L ef]nf rf}nfufO{ :jf:Yo zfvf k|d'v (*%%)^&%$) 

% >L eLd k|;fb ltdlN;gf of]hgf tyf cg'udg k|d'v  (*$%)@($$@ 

^ >L nId0f d}gfnL sfg'g tyf km};nf sfof{Gjog (*$%)&$*$$ 

& >L rGbf v8\sf vf=;=lj=Jo= k|d'v (*%!)*&($@ 

* >L झववन्द्र ज्ञवाली  ;fem]bf/L u}/ ;/sf/L ;+:yf 

dWo]jf6  

(*%%)@(^#) 

( >L pHHjn sf]O{/fnf afn ;d'x ;+hfn 
9861715299 

!) >L s[iff cof{n afn ;d'x ;+hfn 
9845283276 

!! >L dfntL pk|]tL cd/ df=lj= (*%%)#@@!) 

!@ >L शान्द्ती ववश्वकमाा dlxnf tyf afnaflnsf zfvf 

k|d'v 

९८४५२८७७५६ 

!#    

* emljGb| 1jfnL, afn xNknfO{g –(*%%)@(^#) 

  lbk]Gb| kf7s, /f8f] g]kfn – (*%%)&)#*) 

  /fh]Gb| nfdf, /f8f] g]kfn – (*^!*&#(@^ 

 

अनुसूची ३ बाल मैत्री स्थानीय शासन नगर तथा वडा सहजकताा नामावली  

क्रस नामथर पद ठेगाना सम्पका  नम्बर 

१ सपना ढुङ्गाना नगर सहजकताा हेटौंडा उपमहानगरपासलका 9855070026 

२ कृष्स्टना मैनाली १ न वडा सहजकताा  हेटौडा -१ ९८४४४२०४७२ 

३ राहलु शमाा  २ न वडा सहजकताा हेटौडा -२ ९८१९२३०९७४ 

४ कुसमु बल ३ न वडा सहजकताा हेटौडा -३ ९७४२८०५२१० 

५ असमषा असिकारी ४ न वडा सहजकताा हेटौडा -२ ९८४००३८५३७ 

६ ससुनता गौतम ५ न वडा सहजकताा हेटौडा -५ ९८१५२१९६१७ 

७ रुजा सबेुदी ६ न वडा सहजकताा हेटौडा -६ ९८४५२३५४०० 

८ गोकर्ा लामा ७ न वडा सहजकताा हेटौडा -७ 9866369522  

९ रोष्जता दंगाल ८ न वडा सहजकताा हेटौडा -८ 9845301490 

१० आष्शष खसतवडा ९ न वडा सहजकताा हेटौडा -९ 9865184867 

११ ससबता सबस्ट १० न वडा सहजकताा हेटौडा -१० 9842458111 

१२ रष्स्मता कुमारी 
ररजाल 

११ न वडा सहजकताा हेटौडा -११ 9844224264 
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१३ प्रशंसा सबश्वकमाा १२ न वडा सहजकताा हेटौडा -१२ 9865504938 

१४ ससजाना संजेल १३ न वडा सहजकताा हेटौडा -१३ 9845927204 

१५ अरुर्ा लोप्चन १४ न वडा सहजकताा हेटौडा -१४ 9809286585 

१६ असनशा सततुंग १५ न वडा सहजकताा हेटौडा -१५ 9845103429 

१७ सजुता सिमाल १६ न वडा सहजकताा हेटौडा -१६ 9746521167 

१८ सनशा ढंुगाना १७ न वडा सहजकताा हेटौडा -१७ 9865175213 

१९ असनश मंग्राती १८ न वडा सहजकताा हेटौडा -१८ 9860008026 

२० कृसतका 
बस्ताकोटी 

१९ न वडा सहजकताा हेटौडा -१९ 9826227228 

 

अनसुचूी ३ afnd}qL :yflgo zf;g j8f ;Dks{ JolQm gfdfjnL  

l;=g+= gfdy/ kb ;+ks{ g+= 

! >L dg' bxfn ! g+= j8f ;b:o (*^%@!)*^$ 

@ >L ;'/h atf}{nf @ g+= j8f ;b:o (*$!$#@$$! 

# >L ;lagf lj8f/L # g+= dlxnfj8f ;b:o (*$%!^&&$$ 

$ >L lutf lqkf7L $ g+= dlxnfj8f ;b:o (*$%)@(!^* 

% >L /lGhtf l;njfn % g+= dlxnfj8f ;b:o (*$%!)%^&* 

^ >L ;l/tf ;fksf]6f ^ g+= dlxnfj8f ;b:o (*$%!)%#!! 

& >L Zofd ;'\Gb/ kl/of/ & g+= j8f ;b:o (*$()*$^)! 

* >L l/tf ;fsL{ * g+= dlxnfj8f ;b:o (*@!**)@^% 

( >L sdnf kf}8]n ( g+= dlxnfj8f ;b:o (*^%!(!@$@ 

!) >L uf]df ;'gf/ !) g+= j8f ;b:o (*$%(@&#!@ 

!! >L ;+ho lj8f/L !! g+= j8f ;b:o (*$%@()$$$ 

!@ >L lutf kl/of/ !@ g+= dlxnfj8f ;b:o (*$)(@)!*) 

!# >L bfjf nfdf !# g+= j8f ;b:o (*^!%$&)^( 

!$ >L ljgf s'df/L lyª !$ g+= dlxnfj8f ;b:o (*)$@^)^(! 

!% >L ldg' ljZjsdf{ !% g+= dlxnfj8f ;b:o (*$%)!!^*# 

!^ >L u'? k|;fb 9sfn !^ g+= j8f ;b:o (*%%)**@@^ 

!& >L s[i0f axfb'/ clwsf/L !& g+= j8f ;b:o (*%%)&!^&$ 

!* >L of]u/fh vltj8f !* g+= j8f ;b:o (*%%)&##@) 

!( >L /df uf]n] !( g+= j8f ;b:o (*$%!)%!*% 

 


