
सि.नं. कर्मचारीको नार् थर पद तह स्थायी ठेगाना िम्पकम  नं.
िेवाको 
ककसिर्

१ िसिता दंगाल सि.अ.हे.व. ि.पााँचौं हेटौंडा-16 ९८४५१२७०४२ स्थायी
२ प्रसतष्ठा काकी अ.न.र्ी. ि.चौथो हेटौडा -५ ९८४५०२८११९ करार 
३ शान्तत िापकोटा कायामलय िहयोगी शे्रणी सिहीन हेटौडा -१ ९८४५६१४१०४ करार

१ िसुनता दहाल अ.न.र्ी. ि.चौथो र्कवानपरुगढी-3 9860367316 करार 
२ प्रसतर्ा घलान अ.हे.व ि.चौथो हेटौंडा-7 9844954280 करार 

१ र्ञु्ज गौतर् सि.अ.हे.व. ि. पााँचौं हेटौंडा-५ ९८५५०७३४४४ स्थायी
२ िसुनता थापा र्हत सि.अ.न.र्ी. ि. पााँचौं हेटौंडा-५ ९८४५१४९१४७ स्थायी
३ ज्योसत सतवारी का.ि. शे्रणी सिकहन हेटौडा-5 ९८०७११५७१८ दै.ज्या.

१ िषु्र्ा सतवारी सि.अ.न.र्ी.सन. अ. छैटौं हेटौंडा-4 ९८४५०२७३०० स्थायी
२ िसुनता थापा सि.अ.न.र्ी. ि.पााँचौं हेटौंडा-११ ९८४५७७८००२ स्थायी
३ िनु्स्र्ता हरु्ागाईं सि.अ.हे.ि. ि.पााँचौं हेटौंडा-11 9845688744 स्थायी 
४ शारदा भट्टराई कायामलय िहयोगी शे्रणी सिहीन हेटौंडा-११ ९८४१६३२८७४ दै.ज्या. 

१
ज्योसत िागर 
प्याकुरेल

सि.अ.न.र्ी. ि.पााँचौं हेटौंडा-५ ९८६६३७१६६८ स्थायी

२ गौरिराज ढकाल सि.अ.हे.व. ि.पााँचौं हेटौंडा-7 ९८५५०८८४८८ स्थायी

3 र्सनषा ििेुदी कायामलय िहयोगी शे्रणी सिकहन हेटौडा-5 9845293643 करार

१ िनु्स्र्ता थापा सि.अ.न.र्ी. ि. पााँचौं हेटौडा -२ ९८५५०११६९९ स्थायी
२ सर्ना असिकारी सि.अ.न.र्ी. ि. पााँचौं हेटौंडा-५ ९८४५९७७८६७ स्थायी
३ उरे्श असिकारी हे.अ. ि.पााँचौ हेटौडा-५ ९८४०३०३७०१ करार 

१ तोयानाथ ढंुगेल सि.अ.हे.व.असिकृत अ.छैठौ हेटौडा-५ ९८५५०७२५५८ स्थायी 
२ दगुाम दाहाल सि.अ.न.र्ी.सन. अ.छैठौ हेटौडा-५ ९८४५१२३१५५ स्थायी 
३ केदार लार्ा सि.अ.हे.ि. ि. पााँचौं हेटौडा-७ ९८४३०९१०२७ स्थायी 
४ चतरकला दाहाल कायामलय िहयोगी शे्रणी सिकहन हेटौडा-७ ९८६५४१७१०५ करार 

१ लि िहादरु थापा सि.अ.हे.व. ि.पााँचौं हेटौडा-६ ९८५५०३८३८१ स्थायी
२ िकवता दहाल अ.न.र्ी. ि.चौथो हेटौंडा-4 9843830949 करार 
३ प्रकाश चौलागाई ल्याि असिस्टेतट ि.चौथो हेटौंडा-4 ९८४५७२२१५० करार 
४ अन्स्र्ता चौलागाई अ.न.र्ी. ि. चौथो हेटौडा-७ ९८४५७८३३४४ करार
५ हेर्ा िनुार का.ि. शे्रणी कवकहन हेटौडा -७ ९८४५३०३८५३ स्थायी 

१ सिष्ण ुप्रिान सि.अ.हे.व.असिकृत अ. छैटौं हेटौंडा-५ ९८४५८६८०४४ स्थायी 

नकौली आिारभतू स्वास््य केतर ( १ नं. वडा )

िनस्खण्डी आिारभतू स्वास््य केतर ( २ नं. वडा )

हेटौडा उपर्हानगरपासलका
नगर कायमपासलकाको कायामलय

जनस्वास््य शाखा
स्वास््य िंस्थाहरुर्ा कायमरत स्वास््य तर्म का कर्मचारीको कववरण

नकौली शहरी स्वास््य केतर ( १ नं. वडा)

कर्ान ेआिारभतू स्वास््य केतर ( ८ नं. वडा)

ििार्ाडी स्वास््य चौकी ( ३ नं. वडा )

र्ोहन िज्राचायम आिारभतू स्वास््य केतर ( ४ नं. वडा )

कपप्ले आिारभतू स्वास््य केतर ( ५ नं. वडा )

हेटौंडा स्वास््य चौकी (६ नं. वडा )  

नागस्वती आिारभतू स्वास््य केतर ( ७ नं. वडा )



२ ददपा भट्टराई सि.अ.न.र्ी. ि.पााँचौं हेटौडा-8 ९८४५४६१०७० स्थायी
३ िनु्स्र्ता पाण्डे सि.अ.हे.व. ि.पााँचौं हेटौडा -५ ९८४५१२२६३३ स्थायी
४ कल्पना थापा का.ि. शे्रणी सिकहन हेटौडा-८ ९८४५४०२१४५ करार 

१ प्रकाश शे्रष्ठ सि.अ.हे.व. अ.छैठौं हेटौडा-४ ९८४५४६२५८५ स्थायी 
२ अन्तजता ररर्ाल अ.हे.व. ि.चौथो हेटौडा-८ ९८४५९०५८९५ करार
३ िररता र्हत अ.न.सर्. ि. चौथो हेटौडा-५ ९८४५०२४५८२ करार
४ सिर्ला पौडेल कायामलय िहयोगी शे्रणी सिकहन हेटौडा-९ ९८४४४९५०६८ दै.ज्या.

१ िनु्शला शे्रष्ठ सि.अ.न.र्ी.सन. अ.छैठौ हेटौडा -२ ९८४५२९१३८५ स्थायी 
२ शषु्र्ा शर्ाम नपेाल अ.हे.व. ि.चौथो हेटौडा -९ ९८४५१२५९४८ करार 
३ िनु्शला लार्ा का.ि. शे्रणी सिकहन हेटौडा -१० ९८४५०७११५३ दै.ज्या.

१ सर्ना कुर्ारी जनस्वास््य सन. अ.छैठौ हररवन-७ िलामही ९८४४०९१८८३ स्थायी
२ रेखा न्घसर्रे सि.अ.हे.व. ि.पााँचौं हेटौडा-११ ९८४५०७७३३७ स्थायी
३ िरु्न थापा के्षत्री का.ि. शे्रणी सिकहन हेटौडा -१ ९८६५२११२५० दै.ज्या.

१ िोर् र्ाया िलार्ी सि.अ.न.र्ी. अ. छैटौं हेटौडा -१2 ९८४५०७१०९३ स्थायी
२ पषु्पा जयिवाल सि.अ.हे.व. ि.पााँचौं ९८४५८४४७४० स्थायी
३ अन्स्र्ना सिताल अ.हे.व. ि.चौथो िकैया गा.प-4 9865502006 करार 
४ रकवना सततङु  कायामलय िहयोगी शे्रणी सिहीन हेटौडा -१2 ९८२१२३१६३५ दै.ज्या.

१ डा.गजल पतत रे्सडकल असिकृत अ.आठौँ हेटौडा-4 ९८४५९०६४४० करार
२ शरे िहादरु ब्लोन सि.अ.हे.व.असिकृत अ.छैठौ हेटौडा-4 ९८४५०७०६५९ स्थायी 
३ पूणम कवक्रर् असिकारी सि.अ.हे.व.असिकृत अ.छैठौ हेटौडा-४ 9845137797 स्थायी
४ रे्नकुा यादव सि.अ.न.र्ी. ि.पााँचौं हेटौडा-7 9819857227 स्थायी
५ आस्र्ा िासनयााँ स्टार् निम ि.पााँचौं हेटौडा-9 9863555444 स्थायी
६ कपतच ुसलम्िु रेसडयोग्रार्र ि.पााँचौं िनकुटा-2 9823553073 स्थायी
७ र्सनका वाईवा ल्या.टे. ि.पााँचौं हेटौडा-१५ 9745616171 करार
८ सनरा कुर्ारी ढकाल अ.न.र्ी. ि.चौथो हेटौंडा-8 9855072833 करार
९ रुिेन प्रिान अ.हे.व ि.चौथो हेटौंडा-5 9845619203 करार
१० अतजना सथङ कायामलय िहयोगी शे्रणी सिहीन हेटौडा-13 ९८६५५१६७२३ दै.ज्या.
११ कोकपला पराजलुी कायामलय िहयोगी शे्रणी सिकहन हेटौंडा-5 ९८४५११३१८९ दै.ज्या.

१ र्नुा थापा सि.अ.न.र्ी.सनरीक्षक अ.छैटौं हेटौंडा-8 9845077477 स्थायी
२ पंचर्ाया वाईिा सि.अ.हे.व. ि.पााँचौं हेटौडा-४ 9845070980 स्थायी
३ प्रशंिा र्ानतिर अ.न.र्ी. ि.चौथो हेटौडा-1 9845701280 स्थायी
४ ितज र्ाया र्ोक्तान कायामलय िहयोगी शे्रणी सिहीन हेटौडा-१४ ९८४५३०१३६४ दै.ज्या.

१ रार्ानतद चौिरी सि.अ.हे.व. ि.पााँचौं छत्वा न.पा.११ कवजयपरु 9845250975 स्थायी
२ िनुशे कुर्ार िाह अ.हे.व ि.चौथो पिौनी-5, िारा 9868818074 करार

१ िनशे्वर िाह ज.स्वा.सन. अ.छैठौ िलवा न.पा. (र्होत्तरी) ९८४५१०७१७३ स्थायी
२ ज्ञान िहादरु सथङ सि.अ.हे.व ि.पााँचौं र्नहरी-5 ९८४५७३२५१७ स्थायी 
३ चतरर्ा ढकाल सि.अ.न.र्ी. ि.पााँचौं हेटौडा-४ 9845271484 स्थायी
४ नकवना गौतर् सि.अ.न.र्ी ि.पााँचौं हेटौडा-14 ९८४५४६२२१० स्थायी 

न्चप्लेटी आिारभतू स्वास््य केतर (१५ नं. वडा )

हेडम्िा आिारभतू स्वास््य केतर ( १० नं. वडा )

हात्तीगौडा आिारभतू स्वास््य केतर ( १२ नं. वडा )

चरुीयार्ाई स्वास््य चौकी ( १५ नं. वडा )

र्यरुिाप आिारभतू स्वास््य केतर ( १४ नं. वडा )

पदर्पोखरी अस्पताल  ( १३ नं. वडा)

नवलपरु आिारभतू स्वास््य केतर ( ११ नं वडा )

लार्िरेु आिारभतू स्वास््य केतर ( ९ नं. वडा )



5 गोपी कुर्ारी वाईवा कायामलय िहयोगी शे्रणी सिकहन हेटौंडा-15 9845011707 करार

१ भजेुतर कुर्ार झा िैद्य सनररक्षक अ.छैठौ हेटौडा-2 ९८५५०४३२६१ स्थायी 
२ रार् अिरे पंसडत ककवराज ि.पााँचौं रौतहट ९८४५०९५०४९ स्थायी 
३ भगवती लार्ा कायामलय िहयोगी शे्रणी सिकहन हेटौडा-15 ९८५५०३०२९३ दै.ज्या.

१ डा.नरेतर के.िी रे्सडकल असिकृत अ.आठौँ हेटौंडा-16 ९८६५०१२५४५ करार 
२ अनतत िााँिकोटा सि.अ.हे.व.असिकृत अ.छैठौं हेटौंडा-५ ९८५५०२९२८० स्थायी
३ र्सनता िासनयााँ सि.अ.न.र्ी. ि.पााँचौं हेटौडा-७ ९८४५८३९९७६ स्थायी 
५ िररता लासर्छाने ल्या.टे. ि.पााँचौं हेटौंडा-11 ९८६५०१३९६६ करार 
६ िंगीता र्हत अ.न.र्ी. ि.चौथो हेटौंडा-17 ९८४५१२६८२१ करार 
८ अन्स्र्ता रेग्र्ी अ.हे.व ि.चौथो हेटौंडा-16 9804277823 करार 
९ यिोदा असिकारी अ.हे.व. ि.चौथो हेटौंडा-१७ 9817230308 करार

१०
भगवती ढकाल 
(खसतवडा)

कायामलय िहयोगी शे्रणी सिकहन हेटौंडा-५ ९८४५३०४२२२ करार 

११ गोर्ा सिर्ाल कायामलय िहयोगी शे्रणी सिकहन हेटौडा 5 ९८४५१२२५८८ करार 

१२
र्नुा कुर्ारी 
खसतवडा ढकाल

कायामलय िहयोगी शे्रणी सिकहन करार 

१ रार्कृष्ण खसतवडा सि.अ.हे.व.असिकृत अ.छैठौं हेटौंडा-6 ९८४५२९८२९० स्थायी
२ कृसतका आचायम सि.अ.न.र्ी.सन. अ.छैठौं हेटौंडा-8 ९८४५०४१९०७ स्थायी 
३ सर्रा सि.क. सि.अ.न.र्ी. ि.पााँचौं हेटौंडा-17 ९८६२५२८५२१ स्थायी 
४ ददया शर्ाम वररष्ठ.ल्या.अ. ि.पााँचौं हेटौडा-8 ९८४७२९६५७३ स्थायी
५ जयतती गौतर् कायामलय िहयोगी शे्रणी सिकहन हेटौंडा-17 ९८४५२८९२५१ करार 

१ रेखा गपु्ता  ि.कसिराज सनररक्षक अ.िातौं िारा ९८४५०३८३१० स्थायी
२ चतर शखेर ठाकुर िैद्य सनररक्षक अ.छैठौं दगुाम भगवसत गा.पा.रौतहट ९८६५४२०३४६ स्थायी 

१ पावमती पौडेल ज.स्वा.सन. छैटौं हेटौडा 9845777523 स्थायी 
२ उसर्मला शे्रष्ठ सि.अ.न.र्ी. ि.पााँचौं हेटौंडा -18 ९८४०४७०११९ स्थायी 
३ सिर्ला के.िी. सि.अ.हे.व. ि.पााँचौ हेटौंडा -18 ९८४५५३८५१४ स्थायी 
४ ददल कुर्ारी र्हजमन अ.न.सर्. ि.चौथों िकैया गा.पा. -४ ९८४५३१६२०५ करार 
५ कासलका खसतवडा कायामलय िहयोगी शे्रणी सिकहन हेटौंडा -18 ९८४९९६७९०१ करार 

१ प्रकाश ितौला अ.हे.व. ि.चौथों हेटौंडा -19 ९८५५०७४८०२ करार
२ रन्तजता न्घसर्रे अ.न.र्ी. ि.चौथों िकैया-7 9809122732 करार
३ िपना घलान कायामलय िहयोगी शे्रणी सिकहन हेटौंडा -19 ९८६०२१७९९४ दै.ज्या.

१ पून्णमर्ा पान्िन सि.अ.न.र्ी. ि.पााँचौ हेटौंडा -19 9845074630 स्थायी 
२ ईतद ुवोगटी अ.हे.व. ि.चौथो हेटौडा -११ ९८४५०७२७०० करार 
३ अञु्ज लार्ा कायामलय िहयोगी शे्रणी सिकहन हेटौंडा -3 9860727725 दै.ज्या.

नवेारपानी शहरी स्वास््य केतर ( १९ नं वडा )

हकटया आयवेुद औषिालय ( 17 नं. वडा ) 

हनामर्ाडी स्वास््य चौकी ( १८ नं वडा )

ज्यासर्रे आिारभतू स्वास््य केतर ( १९ नं वडा )

हकटया अस्पताल (१६ नं. वडा ) 

हकटया आिारभतू स्वास््य प्रविमन केतर ( १७ नं वडा )

चरुीयार्ाई आयवेुद औषिालय ( १५ नं. वडा )


