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efu– # 
हेटौँडा उपमहानगरपालिकािे बनाएको ति िेखिए बमोखिमको लनयमाविी सववसाधारणको 

िानकारीको िालग प्रकाशन गररएको छ । 
 

हेटौंडा उपमहानगरपालिका िनस्वास््य सेवा लनयमाविी, २०८३ 

प्रस्तावना 
हेटौंडा उपमहानगरपालिकाको िनस्वास््य सेवा ऐन, २०७९ को दफा ८५ िे ददएको अलधकार प्रयोग 
गरी हेटौंडा उपमहानगरपालिकाको कायवपालिकािे देहायका लनयमहरु बनाएको छ । 

पररच्छेद–१ 
प्रारखभिक 

१. संखिप्त नाम र प्रारभि: (१) यी लनयमहरुको नाम “हेटौंडा उपमहानगरपालिकाको िनस्वास््य सेवा 
लनयमाविी, २०८३” रहेको छ । 

(२) यो लनयमाविी स्थानीय रािपत्रमा प्रकाशन िएको लमलतदेखि िागू हनुछे। 
२. पररिाषा: ववषय वा प्रसँगिे अको अथव निागेमा यस लनयमाविीमा, 

(क) “अस्पताि” िन्नािे ववरामी िनाव गरी खिवकत्सकद्वारा स्वास््य सेवा प्रदान गने स्वास््य संस्था 
सभझन ुपछव। 

(ि) “आधारितू स्वास््य सेवा केन्द्र” िन्नािे आधारितू स्वास््य सेवा प्रदान गने सरकारी स्वास््य 
संस्था सभझन ुपछव। 

(ग) “ऐन” िन्नािे हेटौंडा उपमहानगरपालिका िनस्वास््य सेवा ऐन, २०७९ सभझन ुपछव। 
(घ) "गैह्र सरकारी अस्पताि" िन्नािे मनुाफा रवहत उद्दशे्यिे संस्था दताव ऐन, २०३४ अनसुार संस्था 

दताव िई स्वास््य सेवा प्रदान गने उद्देश्य लिई स्थापना िई संघीय स्वास््य तथा िनसंख्या 



मन्द्त्रािय वा वविाग वा अन्द्तगवतका लनकायबाट स्वास््य सेवा सञ्चािन स्वीकृलत लिएका 
अस्पताि सभझन ुपछव। 

(ङ) "स्वास््य खलिलनक" िन्नािे प्रिलित कानून बमोखिम दताव िई कुनै पलन व्यखििाई स्वास््य 
सभबन्द्धी िाँि गने, उपिार सभबन्द्धी आवश्यक परामशव एकै स्थानबाट पाँि वटा िन्द्दा कम 
सेवा िस्तै बवहरङ्ग सेवा, प्रयोगशािा, रेलडयो ईमेखिङ्ग, वफिीयोथेरापी, पररवार लनयोिन, िोप 
सेवा आदद िस्ता सेवा उपिब्ध गराउने संस्थािाई स्वास््य खलिलनक सभझन ुपछव र सो शब्दिे 
संस्थागत, सामदुावयक र लनिी स्तरबाट सञ्चालित खलिलनक/केन्द्रहरुिाई समेतिाई िनाउँदछ। 

पररच्छेद–२ 
स्वास््य  सेवा 

३. आधारितू स्वास््य सेवा: प्रत्येक नागररकिाई ऐनको दफा ३ को उपदफा (४) बमोखिमका शीषवक 
अन्द्तगतका अनसूुिी-१ मा उल्िेि िए बमोखिमका आधारितू स्वास््य सेवाहरु प्रत्येक आधारितू 
स्वास््य सेवा केन्द्र तथा पालिकाबाट तोवकएको स्वास््य संस्थाबाट लनशलु्क रूपमा प्रदान गररनछे। 

४. आकखस्मक स्वास््य सेवा: (१) आकखस्मक स्वास््य सेवा अनसूुिी-२ मा उल्िेि िए बमोखिम 
हनुेछ। 

(२) आधारितू स्वास््य सेवा केन्द्र र आधारितू अस्पताििे कभतीमा अनसूुिी-२ मा 
उल्िेि िए बमोखिमको सामान्द्य आकखस्मक अवस्थाका स्वास््य सेवा उपिब्ध गराउन पनेछ। 

(३) आयवेुद सेवा केन्द्र र होलमयोप्याथी अस्पताििे सभबखन्द्धत खिवकत्सा पद्दलत 
बमोखिमका आकखस्मक स्वास््य सेवा उपिब्ध गराउन पनेछ। 

(४) अस्पताििे यस लनयम बमोखिमको आकखस्मक स्वास््य सेवा िौववसै घण्टा उपिब्ध 
गराउन पनेछ। 

(५) आकखस्मक स्वास््य सेवा उपिब्ध गराउदा ववरामीको रोगको गाखभियवताको 
आधारमा प्राथलमकता ददई उपिार गनुव पनेछ। 

(६) स्वास््य संस्थािे आकखस्मक स्वास््य सेवाका िालग आएका ववरामीिाई आवश्यक 
पने सबै आकखस्मक स्वास््य सेवा आफ्नो स्वास््य संस्थामा उपिब्ध िएमा उपिब्ध िएसभमको 
आकखस्मक स्वास््य सेवा तत्काि प्रदान गरी थप उपिारको िालग कारण िोिी त्यस्तो सेवा उपिब्ध 
हनु सलने सबैिन्द्दा पायक पने अन्द्य स्वास््य संस्थामा तत्काि प्रषेण गनुव पनेछ। 

(७) प्रत्येक स्वास््य संस्थािे आफ्नो संस्थामा आएका ववरामीिाई तत्काि आकखस्मक 
सेवा उपिब्ध गराउन पनेछ र सो को िालग आवश्यक िएमा ववरामीिाई अस्पतािमा िनाव गनुव 
पनेछ। 

(८) यस लनयममा अन्द्यत्र िनुसकैु कुरा िेखिएको िए तापलन आकखस्मक स्वास््य 
सेवाका ववरामीिाई उपिार गदाव िाग्ने ििव कुनै कारणिे ववरामीिे तत्काि बझुाउन नसलने िएमा 
त्यस्ता ववरामीिाई समेत आकखस्मक स्वास््य सेवा उपिब्ध गराउन पनेछ। 

(९) यस लनयम बमोखिम आकखस्मक स्वास््य सेवा उपिब्ध गराउँदा िागेको ििव 
ऐनको दफा ४ बमोखिम व्यहोनुव पनेछ। 

५. ववशषेज्ञ र ववखशविकृत सेवा: (१) ववशषेज्ञ सेवा अनसूुिी–३ मा उल्िेि िए बमोखिम हनुेछ। 
(२) उपलनयम (१) बमोखिमको सेवा खिवकत्सा ववज्ञान सभबन्द्धी ववषयमा स्नातकोत्तर तह 

वा सो सरहको उपालध प्राप्त गरी सभबखन्द्धत पररषद् मा ववशेषज्ञको रूपमा दताव िएको खिवकत्सकद्वारा 



प्रदान गररनेछ। 
(३) ववखशिकृत सेवा अनसूुिी–४ मा उल्िेि िए बमोखिम हनुेछ। 
(४) उपलनयम (३) बमोखिमको सेवा खिवकत्सा ववज्ञान सभबन्द्धी ववषयमा स्नातकोत्तर 

िन्द्दा मालथको शैखिक उपालध प्राप्त गरी सभबखन्द्धत पररषदमा ववशेषज्ञको रूपमा दताव िएको तथा 
प्रिलित कानून बमोखिम उच्ि ववशेषज्ञता हालसि गरेका खिवकत्सकद्वारा प्रदान गररनछे। 

(५) पालिकािे संघीय सरकार वा प्रदेश सरकारसगँ सहकायव गरी दरु खिवकत्सा 
(टेलिमेलडलसन) र घभुती खशववर माफव त ववशेषज्ञ सेवा उपिब्ध गराउन सलन े छ। घभुती खशववर 
सञ्चािनमा अन्द्य संस्थाहरुको समेत सहयोग लिन सवकनछे। 

(६) घभुती खशववर माफव त ववशेषज्ञ सेवा सञ्चािन गनव िाहने स्वास््य संस्था वा अन्द्य कुनै 
पलन संस्थािे पालिकाबाट अनमुलत नलिई त्यस्तो सेवा सञ्चािन गनव सलन ेछैन। 

६. प्रषेण गनव पने: (१) ऐनको दफा ६ को उपदफा (१) बमोखिम स्वास््य संस्थामा आएका ववरामीिाई 
आवश्यक सबै उपिार प्रदान गनव नसवकने  अवस्था िएमा आफ्नो स्वास््य संस्थामा उपिब्ध 
िएसभमको उपिार तत्काि प्रदान गरी थप उपिारको िालग त्यस्तो थप उपिार प्राप्त हनु सलन े 
स्वास््य संस्थामा प्रषेण पूिाव सवहत तत्काि प्रषेण गनुव पनेछ। 

(२) उपलनयम (१) बमोखिम प्रषेण गदाव सबैिन्द्दा नखिक वा पायक पने स्वास््य 
संस्थामा गनव पनेछ। 

(३) उपलनयम (१) र (२) मा िनुसकैु कुरा िेखिएको िए तापलन स्वास््य संस्थािे 
ववरामी वा लनिको संरिक वा लनििाई उपिारको िालग स्वास््य संस्थामा ल्याउन व्यखिको लिखित 
सहलमलतमा लनििे इच्छाएको स्वास््य संस्थामा प्रषेण गनव सलने छ। 

(४) कुनै ववरामी वा लनिको संरिक वा लनििाई उपिारको िालग स्वास््य संस्थामा 
ल्याउन व्यखििे अको स्वास््य संस्थामा प्रषेण हनु निाहेमा थप उपिारका िालग अन्द्य स्वास््य 
संस्थामा प्रषेण गनवपने कारण बारे यथासंिव सभझाउन ु पनेछ। त्यसरी समझ्ाउदा पलन प्रषेण हनु 
निाहेमा लनिको लिखित सहलमलत लिई आफ्नो स्वास््य संस्थामा उपिब्ध िएसभमको उपिारको 
व्यवस्था लमिाउन ुपनेछ। 

(५) यस लनयम बमोखिम प्रषेण गदाव सभबखन्द्धत स्वास््य संस्थािे आफैं िे उपिब्ध 
गराएको उपिार पद्दलत समेत प्रषेण पूिावमा ििुाउन पनेछ। 

(६) यस लनयम बमोखिम आफ्नो स्वास््य संस्थामा प्रषेण लिई आएका ववरामीको रोगको 
गाखभियवताका आधारमा प्राथलमकता ददई उपिार गनुव पनेछ। 

(७) उपलनयम (१) बमोखिम प्रषेण लिई आएको ववरामीको उपिार गररसकेपछी प्रषेण 
गनव स्वास््य संस्थािाई आफैं िे उपिब्ध गराएको उपिार पद्दलत समेत प्रषेण पूिावमा ििुाई पषृ्ठपोषण 
ददन पनेछ। 

(८) प्रषेण गनव स्वास््य संस्थािे प्रषेण गररएका ववरामीको वववरणण अद्यावलधक रूपमा 
राख्न पनेछ। 

७. ससुखुित सहमलत लिन पने सेवाहरु: (१) स्वास््य संस्थािे अनसूुिी-५ मा उल्िेि िए बमोखिमका 
सेवा उपिब्ध गराउँदा  सेवाग्राहीको लिखित रूपमा ससुखुित सहमलत लिन ुपनेछ। 

(२) उपलनयम (१) बमोखिम स्वास््य संस्थािे ससुखुित सहलमलत लिदा ववरामीिाई गररने 
उपिार र सोको पद्दलतको बारेमा िानकारी गराउन ुपनेछ। 



८. लडस्िािव (बवहगवमन) सारांसः स्वास््य संस्थािे आफ्नो स्वास््य संस्थामा िनाव लिई उपिार गराईरहेका 
ववरामीिाई लडस्िािव गदाव अनसूुिी-६ बमोखिमको लडस्िािव (बवहगवमन) सारांस ददन ुपनेछ। 

पररच्छेद-३ 
स्वास््य संस्थाको तहगत संरिना, सेवाको प्रकार तथा मापदण्ड 

९. स्वास््य संस्थाको तहगत संरिना: (१) आधारितू स्वास््य सेवा केन्द्र, शहरी स्वास््य केन्द्र र 
स्वास््य िौकीको तहगत संरिना अनसूुिी-७ बमोखिम हनुेछ। 

(२) अनसूुिी-७ बमोखिमका स्वास््य संस्थाको िौलतक िमता तथा सवुवधा, िनशखि, 
प्रयोगशािा तथा अन्द्य मापदण्ड तोकेबमोखिम हनुछे। 

१०. स्वास््य संस्थािे उपिब्ध गराउन पने स्वास््य सेवा: अनसूुिी-७ बमोखिमका स्वास््य संस्थािे सोही 
अनसूुिीमा उल्िेि िए बमोखिमका स्वास््य सेवा उपिब्ध गराउन ुपनेछ। 

११. स्वास््य संस्था सञ्चािनको मापदण्ड: प्रत्येक स्वास््य संस्थािे अनसूुिी-८ मा उल्िेि िए बमोखिमका 
ववषयमा तोके बमोखिमको मापदण्ड पूरा गरी स्वास््य संस्था सञ्चािन गनुव पनेछ। 

पररच्छेद-४ 
स्वास््य संस्थाको इिाितपत्र तथा नवीकरण 

१२. इिाितपत्र लिन ु पने: (१) कसैिे पलन इिाितपत्र नलिई लनिी, गैह्रसरकारी, सहकारी वा 
गैह्रनाफामूिक सामदुावयक स्वास््य संस्था सञ्चािन गनव वा त्यस्तो संस्थाबाट स्वास््य सेवा उपिब्ध 
गराउन हुँदैन। 

(२) अनसूुिी-९ बमोखिमका स्वास््य संस्थाको िालग पालिकाबाट इिाितपत्र लिन ु
पनेछ। 

(३) यो लनयमाविी प्रारभि हुँदाका बित इिाितपत्र नलिई सञ्चािनमा रहेका लनिी, 
गैह्रसरकारी, सहकारी वा गैह्रनाफामूिक सामदुावयक स्वास््य संस्थािे यो लनयमाविी प्रारभि िएको 
लमलतिे तीन मवहना लित्र इिाितपत्र को िालग लनवेदन ददन ुपनेछ। 

(४) उपलनयम (२) वा (३) बमोखिम इिाितपत्र लिन िाहने स्वास््य संस्थािे अनसूुिी-
१० बमोखिमको ढािँामा पालिकामा लनवेदन ददन पनेछ। 

(५) उपलनयम (४) बमोखिम लनवेदन परेमा पालिकािे लनवेदन ददन े स्वास््य संस्थािे 
अनसूुिी-८ को िेत्रलित्र रही अनसूुिी-१४(क),(ि),(ग) मा उल्िेि िए बमोखिमको न्द्यूनतम 
मापदण्ड पूरा गरे नगरेको िाँिबझु गरी वा गराई मापदण्ड पूरा गरेको पाइएमा प्राववलधक सलमलतको 
लसफाररसमा पालिकािे अनसूुिी-११ मा उल्िेि िए बमोखिमको ढाँिामा इिाितपत्र ददन सलने छ। 

(६) उपलनयम (५) बमोखिम इिाितपत्र ददँदा पालिकािे स्वास््य संस्था तथा सेवा 
सञ्चािन सभबन्द्धमा आवश्यक शतव तोलन सलन ेछ र त्यस्तो शतवको पािना गनुव  सभबखन्द्धत स्वास््य 
संस्थाको कतवव्य  हनुेछ। 

(७) उपलनयम (१) मा िनुसकैु कुरा िेखिएको िए तापलन यो लनयमाविी प्रारभि हुँदाका 
बित कुनै लनकायबाट अनमुलत लिई सञ्चािनमा रहेका स्वास््य संस्थािे लनयम ९ बमोखिमको 
मापदण्ड वा लनयम ११ बमोखिमको सञ्चािनको मापदण्ड पूरा गनव समय माग गरेमा पालिकािे 
त्यस्तो स्वास््य संस्थािाई औखित्य हेरी बढीमा छ मवहनाको समयावलध थप गनव सलने छ। सो 
अवलध लित्र इिाितपत्र नलिन ेस्वास््य संस्थाको अनमुलत स्वत: िारेि हनुेछ। यसरी िारेि िएपलछ 
त्यस्तो स्वास््य संस्थाको सभपत्ती तथा दावयत्व प्रिलित कानून बमोखिम हनुेछ। 



(८) इिाितपत्र लिएको कुनै स्वास््य संस्थािे सो िन्द्दा मालथल्िो तहको स्वास््य 
संस्थाको मापदण्ड पूरा गरी सो बमोखिमको स्वास््य संस्थाको इिाितपत्र लिन िाहेमामा सोही तहको 
स्वास््य संस्थाको इिाितपत्र लिन पनेछ। 

(९) यस लनयममा िनुसकैु कुरा िेखिएको िएता पलन स्वास््य संस्थािाई ग्रलेडङ्ग (िस्तैः 
क, ि, ग वा A, B, C) गने प्रयोिनका िालग छुटै्ट थप मापदण्ड लनमावण गरी िागू गनव सलनेछ ।   

(१०) यस लनयममा अन्द्यत्र िनुसकैु कुरा िेखिएको िएता पलन प्रथम पटकको िालग 
इिाित ददँदा १ वषवको सञ्चािन अनमुलत प्रदान गररनेछ ।  

१३. इिाितपत्र को नवीकरण: (१) लनयम १२ बमोखिम िारी िएको इिाितपत्र प्रत्येक पाँि वषवमा 
पालिकाबाट नवीकरण गराउन ु पनेछ। तर अनसूुिी-१४ अनसुार सभबखन्द्धत संस्थािे मापदण्ड पूरा 
गरेको नपाइएमा प्राववलधक सलमलतको लसफाररसमा १ वषवदेखि ५ वषवसभम उपयिुताको आधारमा 
नवीकरण गनव सवकनेछ ।  

(२) उपलनयम (१) बमोखिम इिाितपत्र नवीकरण गनव स्वास््य संस्थािे इिाितपत्रको 
अवलध समाप्त हनु ु िन्द्दा कभतीमा तीन मवहना अगावै अनसूुिी-१२ बमोखिमको ढाँिामा सोही 
अनसूुिीमा उल्िेि िए बमोखिमका वववरण तथा कागिात संिग्न गरी लनवेदन ददन ुपनेछ। 

(३) उपलनयम (२) बमोखिम नवीकरण को िालग लनवेदन ददएकोमा पालिकािे आवश्यक 
िाँिबझु गरी वा गराई अनसूुिी-८ मा उल्िेि िए बमोखिमको मापदण्ड बमोखिम स्वास््य संस्था 
सञ्चािन गरेको पाइएमा इिाितपत्र को अवलध सवकन ुअगावै इिाितपत्र नवीकरण गरी ददन ुपनेछ। 

(४) इिाितपत्र नयाँ लिदा र नववकरण गदाव अनसूुिी-१३ अनसुारको शलु्क पालिकामा 
बझुाउनपुनेछ। 

(५) उपलनयम (१) बमोखिम अनसूुिी-१२ को ढाँिामा इिाित नवीकरणका िालग 
लनवेदन पेश िएमा देहाय अनसुार थप वविभब शलु्क लिई इिाित नवीकरण प्रकृया अगालड 
बढाइनेछ ।  

(क) इिाित पूरा िएको ३० ददन लित्र लनवेदन पेश िएमा तोवकएको सेवा शलु्कको २५%  
(ि) इिाित पूरा िएको ३१-५९ ददन लित्र लनवेदन पेश िएमा तोवकएको सेवा शलु्कको ५०%  
(ग) इिाित पूरा िएको 60-89 ददन लित्र लनवेदन पेश िएमा तोवकएको सेवा शलु्कको ७५%  
(घ) इिाित पूरा िएको ९० ददन पलछ लनवेदन पेश िएमा तोवकएको सेवा शलु्कको १००%  
(ङ) इिाित पूरा िएको १ वषव िन्द्दा मालथ िलतसकैु समय िए पलन तोवकएको सेवा शलु्कको 

२००%  
पररच्छेद-५ 

स्वास््य संस्थाको अनगुमन तथा लनयमन 
१४. स्वास््य संस्थाको अनगुमन तथा लनयमनः (१) स्वास््य संस्थािे ऐन तथा लनयम ११ को सञ्चािन 

मापदण्ड बमोखिम स्वास््य संस्था सञ्चािन गरे वा नगरेको वा सेवा प्रदान गरे वा नगरेको सभबन्द्धमा 
पालिकाबाट अनगुमन तथा लनयमन गनुव पनेछ। 

(२) उपलनयम (१) बमोखिम अनगुमन तथा लनयमन गने प्रयोिनको िालग पालिकािे 
लनरीिक तोलन सलने छ । यसरी लनरीिक तोलदा स्वास््य सेवासँग सभबखन्द्धत िते्रमा योग्यता वा 
अनिुव प्राप्त व्यखिहरु मध्येबाट तोलन ुपनेछ। 

(३) उपलनयम (१) बमोखिम अनगुमन तथा लनयमन गनव िाँदा िनुसकैु उपिार पद्धलतको 



खलिलनकको िालग अनसूुिी-१४”क”, प्रयोगशािाको िालग अनसूुिी-१४ “ि” र अस्पतािको िालग 
अनसूुिी-१४”ग” अनसुारको फारम प्रयोग गनुवपनेछ। 

१५. स्वमूल्याङ्कन प्रलतवेदन पेश गनुव पने: प्रत्येक स्वास््य संस्थािे आलथवक वषव समाप्त िएको लमलतिे एक 
मवहनालित्र पालिका समि अनसूुिी-१४"क", "ि", "ग" बमोखिमको मापदण्डबमोखिम स्वमूल्याङ्कन 
प्रलतवेदन पेश गनुव  पनेछ। 

१६. मापदण्ड बमोखिम गनव िगाउन:े लनरीिकिे अनगुमनको क्रममा वा लनयम १५ बमोखिमको 
स्वमूल्याङ्कन प्रलतवेदनको आधारमा कुनै स्वास््य संस्थािे मापदण्ड बमोखिम स्वास््य संस्था सञ्चािन 
नगरेको वा सेवा प्रदान नगरेको पाइएमा सभबखन्द्धत स्वास््य संस्थािाई मापदण्ड बमोखिम गनव आदेश 
ददन सलने छ। 

१७. कारबाहीको िालग िेिी पठाउन:े (१) लनयम १४ बमोखिम अनगुमन वा लनयमनको क्रममा कुनै 
स्वास््य संस्थािे ऐन तथा यस लनयमाविी बमोखिमको मापदण्ड पूरा नगरको वा मापदण्ड बमोखिम 
सेवा सञ्चािन नगरेको पाइएमा लनरीिकिे गणुस्तर तथा मापदण्ड कायम गनव िगाउन वा 
कारबाहीको िालग प्राववलधक सलमलतमा िेिी पठाउन ुपनेछ। 

(२) उपलनयम लनयम (१) बमोखिम प्राप्त प्रलतवेदनको आधारमा प्राववलधक सलमलत 
समेतको लसफाररसमा पालिकािे स्वास््य संस्थाको अनमुलत स्थगन गनव वा अनमुलत िारेि गनव 
सलनेछ। 

(३) तोवकएको समयमा स्वास््य संस्थािे नववकरण गराउन असफि िएमा सञ्चािन 
अनमुलत स्वत: िारेि हनुछे। 

पररच्छेद-६ 
कोष सभबन्द्धी व्यवस्था 

१८.  स्वास््य कोषको स्थापना र सञ्चािन: (१) ऐनको दफा २८ बमोखिम एउटा स्वास््य कोषको 
स्थापना हनुेछ। 

(२) उपलनयम (१) बमोखिमको स्वास््य कोषको सञ्चािन पालिकािे गनेछ। 
(३) स्वास््य कोषको रकम आधारितू स्वास््य सेवा, औषलध उपकरण िररद, ववपन्न र 

असहाय उपिार कायक्रम तथा स्वास््य बीमा िस्ता िनस्वास््य सभबन्द्धी स्वीकृत कायक्रममा 
ििव गररनेछ। 

(४) स्वास््य कोषको सञ्चािन सभबन्द्धी अन्द्य व्यवस्था पालिकािे तोक बमोखिम हनुछे। 
१९. आकखस्मक स्वास््य उपिार कोषको स्थापना र सञ्चािन: (१) ऐनको दफा ३३ बमोखिम पालिकामा 

आकखस्मक स्वास््य उपिार कोषको स्थापना हनुछे। 
(२) उपलनयम (१) बमोखिमको कोषमा देहाय बमोखिमको रकम रहनेछः- 

(क) संघीय सरकारबाट प्राप्त रकम, 
(ि) प्रदेश सरकारिे उपिब्ध गराएको रकम, 
(ग) कुनै व्यखि, गैह्रसरकारी तथा लनिी संघसंस्थाबाट प्राप्त रकम, 
(घ) संघीय सरकारको सहमतीमा ववदेशी संस्था, सरकार वा अन्द्तराविय 

संस्थाबाट प्राप्त रकम। 
(३) उपलनयम (१) बमोखिम स्थापना िएको कोषको सञ्चािन पालिकािे तोकेबमोखिम 

हनुेछ। 



पररच्छेद–७ 
सञ्चार सेवा, शव परीिण तथा एभबिेुन्द्स र शववाहन 

२०. रिसञ्चार सेवा सञ्चािन गनव इिाित लिनपुने: रिसञ्चार सेवा सञ्चािन गनव िाहन े संस्थािे संघीय 
सरकारबाट अनमुलत लिनपुनेछ। 

२१. शव परीिण: शव परीिण गनव खिवकत्सकिे मिुकुी फौिदारी कायवववलध संवहता, २०७४ को 
अनसूुिी-१५ बमोखिमको ढाँिामा शव परीिण गनुव पनेछ। 

२२. वेबाररस शवको प्रयोग: कुनै अध्ययन अनसुन्द्धान गने संस्थािे ऐनको दफा ३६ को उपदफा (२) 
बमोखिम बवाररस शवको अध्ययन वा अनसुन्द्धान गनव िाहेमामा संघीय सरकारको अनमुलत 
लिनपुनेछ। 

२३. एभबिेुन्द्स तथा शववाहन सेवाः (१) संघीय सरकारिे तयार गरेको लनदेखशका बमोखिम हनुेगरी 
पालिका वा पालिका अन्द्तगवतका स्वास््य संस्था वा पालिकाबाट स्वास््य संस्था सञ्चािन इिाित 
लिएकािे एभबिेुन्द्स तथा शववाहन सेवा सञ्चािन गनव सलने छन।् 

(२) उपलनयम (१) बमोखिमको स्वास््य संस्थािे पालिकािे तोकेबमोखिमको एभबिेुन्द्स 
तथा शववाहन सेवा सञ्चािन सभबन्द्धी मापदण्ड पूरा गनुव पनेछ। 

२४. मानव मतृ्यकुो कारण पवहिान: (१) स्वास््य संस्थािे आफ्नो स्वास््य संस्थामा उपिार गराइरहको 
अवस्थामा कसैको मतृ्य ुिएमा त्यस्तो मतृ्यकुो कारण पवहिान गनव पनेछ। 

(२) उपलनयम (१) बमोखिम मतृ्यकुो कारण पवहिान गनव स्वास््य संस्थािे ववशषेज्ञको 
राय, परामशव तथा प्रलतवेदन लिन सलने छ। 

(३) उपलनयम (२) बमोखिमको प्रलतवेदन समेतको आधारमा पवहिान गररएको मतृ्यकुो 
कारण समेतको लिखित अलििेि सभबखन्द्धत संस्थािे राख्न ुपनेछ। 

पररच्छेद-८ 
िनस्वास््यको संरिण र प्रवद्धवन तथा आपतकािीन स्वास््य सेवा र सङ्क्क्रमणको रोकथाम 

२५. िानपेानी, सरसफाई तथा फोहोरमैिा व्यवस्थापन: प्रत्येक स्वास््य संस्थािे लनयम ११ बमोखिम 
तोवकएको िानेपानी, सरसफाई तथा फोहोरमैिा सभबन्द्धी मापदण्ड पूरा गनुव पनेछ। 

२६. िखित समूहका िालग ववशषे सामाखिक सरुिा तथा अन्द्य कायवक्रमः (१) ऐनको दफा ४७ को 
उपदफा (१) बमोखिमको िखित समहुका िालग ददइन े स्वास््य सेवा, सवुवधा तथा प्रवक्रया 
पालिकािे लनधावरण गरे बमोखिम हनुेछ। 

(२) उपलनयम (१) बमोखिम िखित समहुका िालग लनधावरण गररएको स्वास््य सेवा तथा 
सवुवधा स्वास््य संस्था माफव त उपिब्ध गराइनेछ। 

(३) उपलनयम (२) को प्रयोिनको िालग प्रदेश सरकार तथा संघीय सरकारको समेत 
आवश्यक सहयोग लिइनछे। 

२७. आपतकािीन स्वास््य सेवाको  व्यवस्थापन: (१) ऐनको दफा ४८ को उपदफा (१) बमोखिमको 
आपतकािीन अवस्थामा तत्काि स्वास््य सेवाको व्यवस्थापनका िालग पालिकािे संघीय सरकार र 
प्रदेश सरकारसँग आवश्यक समन्द्वय गरी प्रलतकायव टोिी र आपतकािीन खिवकत्सकीय समहु 
पररिािन गनेछ। 

(२) उपलनयम (१) बमोखिमको रतु प्रलतकायव टोिी र आपतकािीन खिवकत्सकीय 
समूहको काम, कतवव्य, अलधकार तथा कायवववलध पालिकािे लनधावरण गरे बमोखिम हनुछे। 



(३) आपतकािीन उपिारका िालग सरकारी, गैह्रसरकारी, लनिी, सहकारी, 
गैह्रनाफामूिक सामदुावयक अस्पताि तथा अन्द्य स्वास््य संस्थािे आफ्नो संस्थामा पयावप्त पूवावधार 
तथा सवुवधाको व्यवस्था गरी आपतकािीन स्वास््य सेवा उपिब्ध गराउन े व्यवस्था लमिाउन ु
पनेछ। 

(४) सङ्क्क्रामक रोगको महामारी, कीट, शकु्ष्म िीव आतङ्क, आकखस्मक वा अप्रत्यालसत 
कारणबाट ववपद्को अवस्था सिृना िएमा ऐनको दफा ४८ को उपदफा (४) बमोखिम पालिकािे 
आवश्यक आदेश िारी गरी िनस्वास््य ववपद अवस्था घोषणा गनव सलने छ। 

(५) उपलनयम (४) बमोखिम िनस्वास््य ववपद अवस्था घोषणा िएमा नेपाि सरकार, 
प्रदेश सरकार वा स्थानीय तहि िनुसकैु बित गैह्रसरकारी, लनिी, सहकारी, गैह्र नाफामूिक 
सामदुावयक अस्पताि वा अन्द्य स्वास््य संस्थािाई आवश्यक लनदेशन ददन, सञ्चािन गनव, त्यस्तो 
स्वास््य संस्थाबाट सभबखन्द्धत स्वास््य सेवा उपिब्ध गनव िगाउन, स्वास््य संस्थामा कायवरत 
स्वास््यकमीिाई पररिािन गनव वा त्यस्तो स्वास््य संस्था लनयन्द्त्रणमा लिई सञ्चािन गनव वा 
गराउन सलने छ। 

(६) उपलनयम (५) बमोखिम कुनै स्वास््य संस्थािाई लनयन्द्त्रणमा लिएकोमा त्यस्तो 
स्वास््य संस्थाको सञ्चािन पालिकािे लनधावरण गरे बमोखिम हनुेछ। 

(७) यस लनयम बमोखिम आपतकालिन स्वास््य सेवा व्यवस्थापन गनव वा िनस्वास््य 
ववपद्को अवस्थामा सभबखन्द्धत सरकार वा तहिे कुनै पलन स्वास््य संस्थामा कायवरत 
स्वास््यकमीिाई आवश्यकता अनसुारको स्वास््य संस्था वा िेत्रमा िटाउन सलने छ। 

(८) पालिकािे उपलनयम (४) बमोखिम िनस्वास््य ववपद अवस्था घोषणा गरेकोमा 
पालिकामा उपिब्ध स्वास््यकमी नपगु िएमा पालिकािे प्रदेश तथा संघीय सरकारसँग थप 
स्वास््यकमी माग गनव सलन ेछ र त्यसरी माग िएमा संघीय सरकार तथा प्रदेश सरकारिे आफू 
अन्द्तरग्त कायवरत िनशखििाई त्यस्तो िनस्वास््य ववपद िेत्रमा िटाउनेछ। 

(९) यस लनयममा अन्द्यत्र िनुसकैु कुरा िेखिएको िए तापलन उपलनयम (४) बमोखिमको 
अवस्था नरहेमा पालिकािे आवश्यक आदेश िारी गरी िनुसकैु बित त्यस्तो िनस्वास््य ववपद 
अवस्था घोषणा वफताव लिन सलने छ। 

२८. सङ्क्क्रामक रोगको व्यवस्थापनः (१) सङ्क्क्रामक रोगको ववरामी पवहिान िएमा सभबखन्द्धत व्यखििे 
सोको िानकारी तत्काि पालिका वा निीकको स्वास्थ संस्थािाई ददन ुपनेछ । 

(२) उपलनयम (१) बमोखिम िानकारी प्राप्त िएकोमा सङ्क्क्रामक रोगको रोकथामको 
िालग पालिकाबाट मात्र संिव नहनुे िएमा संघीय सरकार र प्रदेश सरकारबाट तत्काि रतु 
प्रलतकायव टोिी माग गरी रोग लनयन्द्त्रण गनुव पनेछ। 

(३) सङ्क्क्रामक रोगको रोकथामको िालग पालिकािे देहाय बमोखिम गनव सलने छ: 
(क) स्वास््य संस्था तथा स्वास््यकमी पररिािन गनव, 
(ि) सङ्क्क्रामक रोगको उपिारको िालग छुटै्ट डेलडकेटेड अस्पताि तोलन¸ 
(ग) सावविलनक िवन तथा स्थि प्रयोग गनव, 
(घ) सङ्क्क्रामक रोग िागेको वा रोग िागेको शंका िागेको व्यखिको रोगको 

आन्द्वेषण गनव, 
(ङ) सङ्क्क्रमणको स्रोतबाट नमनुा सङ्किन गनव वा नि गनव, 



(ि) सङक्रलमत व्यखििाई िोप िगाउन तथा अन्द्य उपिार गनव, 
(छ) सङ्क्क्रमण हनु सलने संिाववत व्यखिहरुिाई लवारेखण्टनमा राख्न, 
(ि) कुनै ववशेष ठाउँमा लनखित समयको िालग छुटै्ट (आइसोिसन) रािी उपिार 

गनव। 
(४) उपलनयम (३) को िण्ड (घ), (ङ), (ि), (छ) र (ि) बमोखिमको अवस्थामा 

लनयम ७ बमोखिम सभबखन्द्धत व्यखिको ससुखुित सहलमलत आवश्यक पने छैन। 
(५) सङ्क्क्रामक रोगको प्रकोपको प्रकृलत, ििण, रोकथाम र लनयन्द्त्रण तथा अन्द्य 

आवश्यक सूिनाहरु पालिकािे समय समयमा सावविलनक सूिना प्रकालसत गरी िानकारी गराउन ु
पनेछ। 

(६) सङ्क्क्रामक रोगको रोकथाम, लनयन्द्त्रण तथा व्यवस्थापन गनव पालिकािे सावविलनक 
सूिना प्रकालसत गरी आवश्यकता अनसुार आदेश िारी गनव सलने छ र त्यस्तो आदेशको पािना 
गनुव सभबखन्द्धत सबैको कतवव्य हनुेछ । 

(७) स्वास््यकमी तथा कमविारीिाई उपिारको क्रममा सङ्क्क्रमण हनुबाट रोलन वा 
अन्द्य कुनै कारणबाट रोगको सङ्क्क्रमण हनु नददन सरकारी स्वास््य संस्थाको हकमा सभबखन्द्धत 
संस्थाको प्रमिुिे र अन्द्य स्वास््य संस्थाको हकमा व्यवस्थापकिे देहाय बमोखिमको उपाय 
अबिभबन गनुव पनेछः- 

(क) स्वास््यकमी तथा ववरामीको सभपकव मा आउन ेसबै कमविारीिाई रोगको सङ्क्क्रमण 
रोकथामको िालग आवश्यक िोप ददन, 

(ि) सङ्क्क्रामक रोगको िैववक नमनुा सङ्किन र परीिणको काम गने व्यखििाई 
सङ्क्क्रमण रोकथाम तथा लनयन्द्त्रणका उपाय अलनवायव रूपमा अबिभबन गनव, 

(ग) वववकरणयिु उपकरणमा काम गने कमविारीिाई वववकरण रोलने सामग्री तथा संरिना 
उपिब्ध गराउन, 

(घ) गिववती स्वास््यकमीिाई वववकरणयिु तथा कुनै िास सङ्क्क्रमण वा िोखिमयिु 
कायवमा निगाउन, 

(ङ) कुनै िास सङ्क्क्रमण वा िोखिमबाट कमविारीिाई िोगाउन व्यखिगत सरुिाका साधन 
तथा कुनै िास उपाय अबिभबन गनुव पने िए सोको प्रबन्द्ध गनव। 

पररच्छेद–९ 
ववववध 

२९. उिरुी गनव सलन:े (१) ऐनको दफा १८ बमोखिम उपिारको क्रममा कुनै ववरामीको स्वास््यमा थप 
िवटिता देिा परेमा वा उपिारको प्रवक्रयामा लनििाई कुनै आशंका िएमा सोही व्यहोरा ििुाई 
देहायका पदालधकारी समि ववरामी वा संरिक वा लनििाई उपिार गराउन ल्याउन व्यखििे 
लिखित रूपमा उिरुी गनव सलने छः- 

(क) स्वास््य संस्थाको प्रमिु बाहेकका अन्द्य स्वास््यकमीिे उपिार गरेको िए सभबखन्द्धत 
स्वास््य संस्थाको प्रमिु समि, 

(ि) स्वास््य संस्थाको प्रमिुिे उपिार गरको िए पालिकाको िनस्वास््य शािा प्रमिु 
समि। 

(२) उपलनयम (१) बमोखिम उिरुी परकोमा सभबखन्द्धत अलधकारीिे तत्काि सभबखन्द्धत 



स्वास््यकमी वा स्वास््य प्रमिुसँग बझुी आवश्यक िाँिबझु गनुव पनेछ। 
(३) उपलनयम (२) बमोखिम िाँिबझु गदाव उिरुीमा उल्िेि िएको व्यहोरा साँिो 

देखिएमा उपलनयम (१) बमोखिमको अलधकारीिे त्यस्तो ववरामीको उपिारको िालग कुनै अको 
स्वास््य संस्था वा स्वास््यकमी समि वा सोही स्वास््य संस्थाको अको स्वास््यकमी समि 
उपिारको िालग पठाउन सलने छ। 

(४) उपलनयम (२) बमोखिमको िाँिबझुको क्रममा ऐन वा यस लनयमाविी ववपरीतको 
काम िए गरेको देखिएमा उपलनयम (१) बमोखिमको अलधकारीिे त्यस्तो स्वास््यकमी वा स्वास््य 
प्रमिुिाई कारबाहीको िालग सभबखन्द्धत लनकाय समि िेिी पठाउन ुपनेछ। 

३०. लनणवय गने अलधकारः ऐनको दफा १४ को उपदफा (२) को प्रयोिनको िालग िनस्वास््यमा गभिीर 
असर पने वा नपने ववषयमा लनणवय गने अलधकार सभबखन्द्धत स्वास््य संस्थाको प्रमिुिाई हनुेछ। 

३१. िलतपूलतवको लनधावरण: ऐनको दफा ५७ को उपदफा (२) बमोखिम मकाव पनव  गएको पििाई 
कसरुदारबाट िराइने िलतपूलतव  लनधावरणका आधार तथा अन्द्य व्यवस्था अपराध पीलडतिाई िलतपूलतव 
ददने सभबन्द्धी प्रिलित कानून बमोखिम हनुेछ। 

३२. औषलधको िण्डारण तथा लबक्री ववतरण: (१) औषलध लबके्रतािे प्रिलित कानून बमोखिम औषलधको 
िण्डारण गनुव पनेछ। 

(२) उपलनयम (१) बमोखिम औषलध िण्डारण गदाव त्यस्तो औषलधको गणुस्तर कायम 
रहने प्रबन्द्ध लमिाउन ुपनेछ। 

३३. अलििेि राख्न:े स्वास््य संस्थािे आफ्नो स्वास््य संस्थाबाट सेवा लिएका सेवाग्राहीको व्यखिगत 
वववरण, स्वास््य सभबन्द्धी अवस्था, लनदान तथा उपिारसँग सभबखन्द्धत वववरणको छुट्टाछुटै्ट अलििेि 
बनाई राख्न ुपनेछ। 

३४. अनसूुिीमा हेरफेर वा थपघटः पालिकािे रािपत्रमा सूिना प्रकाखशत गरी अनसूुिीमा आवश्यक 
हेरफेर वा थपघट गनव सलन ेछ। 



अनसूुिी-१ 
(लनयम ३ सगँ सभबखन्द्धत) 
आधारितू स्वास््य सेवा 

(१)    िोप सेवाः 
 
 
बािबालिकाको िालग िोप सेवा 

लब.लस.िी.(BCG), पोलियो िोप (Injectable and Oral), लनमोकोकि 
(Pneumococcal), लड.वप.टी. (DPT), वहब (Hib), हेपाटाइटीस बी. 
(Hepatitis B)¸ दादरुा-रुबेिा (Measles-Rubella), िापलनि 
इन्द्सेफिाइवटस (Japanese encephalitis), रोटा िाइरसको िोप 
(Rotavirus Vaccine) गिववती मवहिा तथा प्रिनन 

उमेरका मवहिाको िालग िोप 
सेवा 

धनषुटङ्कार तथा भ्यागतेु रोग ववरुद्ध िोप (Tetanus and diphtheria/ Td 
vaccine), Human Papillomavirus (HPV) vaccines 

(२) एकीकत नविात खशश ुतथा बािरोग व्यवस्थापन, पोषण सेवा, गिववती, प्रसव तथा सतु्केरी सेवा, 
पररवार लनयोिन, गिवपतन तथा प्रिनन स्वास््य िस्ता मात,ृ नविात खशश ुतथा बाि स्वास््य सेवाः 
(क) नविात खशश ुतथा बािरोग व्यवस्थापनः 
नविात खशश ुतथा बािरोग व्यवस्थापन सेवा 
 

दईु मवहनासभमको खशशकुो स्याहार तथा उपिार 
देहाय  बमोखिमका  अवस्था  िएका  नविात  
खशशहुरुको  स्तरीय उपिार पद्दलत अनसुार 
आधारितू सेवा प्रदान गनुव पनः- 

 नविात सङ्क्क्रमण (neonatal sepsis) 
 लनस्सालसएको नविात खशश ु (Birth 

asphyxia) 
 खशताङ्ग (hypothermia) 
 कमिवपत्त (jaundice) 
 कम िन्द्मतौि (Low birth weight) 
 समय नपगुी िनमे्का (Premature birth) 
 स्तनपान तथा िवुाउने सभबन्द्धी समस्या 

(Feeding Problems)  
 नािी सभबन्द्धी समस्या 
 रगतमा ग्िकुोिको कमी 
 िन्द्मिात ववकिाङ्गता (Birth defect) 

दई  मवहनादेखि पाँि बरष्सभमका बािबाबालिकाको   
स्याहार  तथा उपिार 
देहाय बमोखिमको अवस्थामा प्रिलित उपिार पद्दलत 
अनसुार आधारितू सेवाहरु प्रदान गनुव  पने: 
शीघ्र श्वासप्रश्वास सङ्क्क्रमण 
लनमोलनया (pneumonia) 
औिो 
झाडापिािा 



दादरा 
कुपोषण 
कानको सङ्क्क्रमण 

 
(ि) पोषण सेवाः 
 
 
 
पोषण (Nutrition) सभबन्द्धी सेवा 

पोषण परामशव तथा कुपोषणको व्यवस्थापन 
पोषण परामशव: 
गिववती मवहिािाई पोषण परामशव, आमाको स्तनपान गराउने िगायत 
बािबालिकाका िालग पोषण परामशव । 
आहार ववववलधकरण (Dietary diversification) परामशव  सेवा र प्रदशवन। 
शीघ्र कुपोषणको प्रिलित उपिार पद्दलत अनसुार लनदान र व्यवस्थापन। 

िवटि शीघ्र कुपोषणको  प्रिलित उपिार पद्दलत अनसुार लनदान र प्रषेण 
सेवा। शकु्ष्म पोषण पूरकता (Micronutrient supplementation): 
पाँि वषव मलुनका बािबालिकाको िालग लिटालमन ए लयाप्सिु। 
गिववती मवहिाका िालग आइरन िक्की । 
सतु्केरी मवहिाका िालग आइरन िक्की । 
बाह्र मवहनादेखि उनन्द्साठी मवहनासभमका बािबालिका तथा स्कुि िान े
बािबालिकाको िालग (ववद्यािय माफव त )  : िकुाको औषलध। 
गिववती मवहिाका िालग िकुाको औषलध। 
दईु वषव मलनका  बािबालिकाका  िालग:  वृवद्ध अनगुमन तथा परामशव। 
बी.एम.आई.(Body  Mass Index) िाँि तथा परामशव  । 
 
 

(ग) गिववती, प्रसतुी तथा सतु्केरी सेवा: 
गिववती िाँि सेवा (Antenatal 
service) 

सामान्द्य गिाववस्थाको पवहिान, परामशव, प्रिलित उपिार पद्दलत अनसुार 
व्यवस्थापन र प्रषेण, उच्ि िोखिम गिाववस्थाको पवहिान, परामशव, प्रिलित 
उपिार पद्दलत अनसुार व्यवस्थापन र प्रषेण। 

प्रसव तथा सतु्केरी सेवा (Delivery 
Service) 

सामान्द्य सतु्केरी सेवा परामशव, िटीि सतु्केरीको पवहिान,  
व्यवस्थापन र प्रषेण  सेवा,  

 सतु्केरी पिात प्रिलित उपिार पद्दलत अनसुार व्यवस्थापन,  
 पररवार लनयोिन सेवा तथा परामशव, 
 प्रिलित उपिार पद्दलत अनसुार तत्कालिन तथा आवश्यक नविात 

सतु्केरी सेवा (Immidiate and Essential New Born Care) 
(घ) पररवार लनयोिन, गिवपतन सेवा, प्रिनन स्वास््य समस्या तथा मवहिा लयान्द्सर सभबन्द्धी सेवा: 
पररवार लनयोिन  
(Family planning) 

पररवार लनयोिन परामशव तथा सेवा:  
परुुष कण्डम, गिव लनरोधक िक्की (OCP), गिव लनरोधक सईु, ईभप्िाण्ट, 
IUCD गिवपतन सेवा (Abortion-related 

services) 
सूखिकृत स्वास््य संस्थाबाट सरुखित गिवपतन सेवा, परामशव तथा प्रषेण 
गिवपतन पिात (Post-abortion) सेवा तथा आवश्यक परामशव र पररवार 
लनयोिन सेवा समेत 



प्रिनन स्वास््य 
समस्या (Reproductive health 
morbidity) 

आङ िस्ने समस्या (Utero-Vaginal prolapse): शीघ्र पवहिान (Early 
screening) तथा परामशव 
प्रिनन वफस्टुिा (Obstetric fistula):  शीघ्र पवहिान (Early screening) 
तथा परामशव  र प्रषेण 

मवहिा लयान्द्सर 
(Cancer) 

पाठघरको मिुको लयान्द्सर: सामान्द्य िािँ, परामशव तथा प्रषेण 
स्तन लयान्द्सर : प्रारखभिक िाँि, परामशव तथा प्रषेण 

वकशोरावस्था मैत्री सेवा वकशोरलसशोरी मैत्री सूिना तथा परामशव सेवा, स्वास््य सेवा 
(ङ)  सरुवा रोग सभबन्द्धी सेवा: 
एि. आई. लि / एड्स  
(HIV/AIDS) 

परामशव 
अवसरवादी सङ्क्क्रमण (Opportunistic infection)को व्यवस्थापन 

ियरोग (Tuberculosis) लनदान तथा उपिार (पवहिो िाइनको औषलध) 
औिो (Malaria) लनदान तथा उपिार  
िनावरको टोकाइ (Animal 
bite) 

िोखिम िेिािोिा, िािखणक उपिार, परामशव तथा प्रषेण 
कुष्ठ रोग (Leprosy) लनदान, उपिार तथा प्रषेण 
कािािार (Kala- azar) परामशव तथा प्रषेण 

डेङ्गु (Dengue) परामशव तथा प्रषेण 
फाइिाररयनसस (Filariasis) परामशव तथा प्रषेण 
पािन प्रणािी  सभबन्द्धी 
सङ्क्क्रमण 
(Gastrointestinal 
infections) 

सामान्द्य झाडापिािा (Acute diarrhea):  
िि-ववयोिन (Dehydration) को िेिािोिा र उपिार 
आउँ (dysentery): प्रारखभिक लनदान (provisional diagnosis), उपिार र प्रषेण 
भयादी ज्वरो (Typhoid): प्रारखभिक लनदान (provisional diagnosis ) र िािखणक 
उपिार तथा प्रषेण 
िकुा तथा पािन प्रणािी का अन्द्य परिीवी सङ्क्क्रमण : प्रारखभिक लनदान, उपिार 

श्वास प्रश्वास प्रणािी  
सभबन्द्धी सङ्क्क्रमण 
(Respiratory tract 
infections) 

मौसमी इन्द्फ्िएुन्द्िा (Seasonal influenza): प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार 
तथा प्रषेण 
श्वासप्रश्वास निी सङ्क्क्रम (Sinusitis, Pharyngitis, tonsillitis, bronchitis, 
pneumonia): प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार तथा प्रषेण 

लबलबरािन्द्य (Eruptive) रोग दादरुा (Measles): प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार तथा प्रषेण 

ठेउिा (Chickenpox): प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार तथा प्रषेण 

रुबेिा (Rubella): प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार तथा प्रषेण 
हाडेँ (Mumps) प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार तथा प्रषेण 
छािा (Skin)तथा नरम तन्द्त ु
(Soft tissue) सङ्क्क्रमण 

ितुो (Scabies): लनदान र उपिार 
िमु्रा (Pediculosis): लनदान र उपिार 
छािाको सङ्क्क्रमण (Cellulitis), वपिो (Abscess), फोड़ा (boil, furunculosis): 
लनदान र उपिार तथा प्रषेण 



दाद (Ringworm) तथा अन्द्य ब्यालटररया (Bacterial) र ढुसीिन्द्य (Fungal) छािा 
रोगहरु : लनदान र उपिार तथा प्रषेण 

आिँा सभबन्द्धी सङ्क्क्रमण 
(Eye infections) 

आिामँा सङ्क्क्रमण : प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार तथा प्रषेण 
नविात खशशकुो आिँा पालने समस्या (Opthalmia Neonatorum): प्रारखभिक 
लनदान, िािखणक उपिार तथा प्रषेण 

नाक र कानको सङ्क्क्रमण   
(Nose and ear infections) 

कानमा सङ्क्क्रमण : प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार तथा प्रषेण 
नाकमा सङ्क्क्रमण : प्रारखभिक लनदान,िािखणक उपिार तथा प्रषेण 

मिु सभबन्द्धी सङ्क्क्रमण 
(Oral infections) 

मिु लित्रको सङ्क्क्रमण : प्रारखभिक लनदान,िािखणक उपिार तथा प्रषेण 

मिुको घाउ : प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार तथा प्रषेण 
प्रिनन तथा यौन रोग तल्िो पेट दिुाइको (Lower abdominal Pain syndrome)  : 

प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार, परामशव तथा प्रषेण 
वपसाब निीबाट वपप आउने समस्या (Urethral discharge syndrome) : 
प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार, परामशव तथा प्रषेण 
योनीबाट प्रदर आउने समस्या  (Vaginal discharge syndrome): प्रारखभिक 
लनदान,िािखणक उपिार, परामशव तथा प्रषेण 
योनी/लिङ्गमा घाउ आउन े समस्या (Genital Ulcer syndrome) : प्रारखभिक 
लनदान, िािखणक उपिार, परामशव तथा प्रषेण 

अण्डकोषको थैिी सखुन्नन ेसमस्या (Scrotal Swelling Syndrome): 
प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार, परामशव तथा प्रषेण 
काछँको लिभफग्रन्द्थी सखुन्नन ेसमस्या (Inguinal Bubo syndrome): 
प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार, परामशव तथा प्रषेण 
मतु्र प्रणािी को सङ्क्क्रमण (Urinary Tract Infection): 
प्रारखभिक लनदान,िािखणक उपिार, परामशव तथा प्रषेण 

(४) नसने रोग तथा शारीररक ववकिाङ्गता सभबन्द्धी सेवा: 
उच्ि रििाप (Hypertension) प्रारखभिक िािँ तथा िोखिम पवहिान, आकखस्मक उपिार, परामशव सेवा 

तथा प्रषेण उपिारको लनरन्द्तरता 
मधमेुह (Diabetes mellitus) प्रारखभिक िािँ तथा िोखिम पवहिान, परामशव सेवा तथा प्रषेण 

उपिारको लनरन्द्तरता 
दीघकािीन अबरोधात्मक 
फोलसोको रोग तथा दमको रोग 
[Chronic  Obstructive 
Pulmonary  Disease (COPD) 
and Asthma] 

प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार, परामशव तथा प्रषेण 
आकखस्मक उपिार 

हाडिोनी तथा मांसपेसीको दिुाई 
(Musculoskeletal pain) 

प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार, परामशव तथा प्रषेण 

अभिवपत्त (Acid peptic disease) प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार, परामशव तथा प्रषेण 



आिँा सभबन्द्धी समस्या 
(Eye problems) 

प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार,परामशव तथा प्रषेण 

कान सभबन्द्धी समस्या 
(Ear problems) 

प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार, परामशव तथा प्रषेण 

मि सभबन्द्धी स्वास््य समस्या 
(Oral health problems) 

प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार, परामशव तथा प्रषेण 

अपाङता (Disability) प्रारखभिक लनदान, परामशव तथा प्रषेण 
(५) मालनसक रोग सभबन्द्धी सेवाः 

(६) िेष्ठ नागररक स्वास््य सभबन्द्धी सेवा: 
िेष्ठ नागररकको स्वास््य 
समस्या 
(Geriatric health problem) 

प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार, परामशव तथा प्रषेण 
स्वास््य प्रबद्धवन सेवा Phyisotherapy and rehabilitation 
पोषण 

(७) सामान्द्य आकखस्मक अवस्थाका सेवाः 
िोटपटक तथा घाउिवटरा घाउ िोटको मिमपट्टी र आवश्यकता अनसुार प्रषेण र परामशव 

काटेको ठाउँमा टाँका िगाउन र आवश्यकता अनसुार प्रषेण  र परामशव 

वपिो र फोडाको उपिार र आवश्यकता अनसुार प्रषेण र परामशव 
आकखस्मक अवस्थाको 
प्राथलमक व्यवस्थापन  
(Common emergency 
conditions) 

आघात (shock): व्यवस्थापन तथा आवश्यकता अनसुार प्रषेण  सेवा 
मलुछवत अवस्थाको ििािोिा : प्रारखभिक व्यवस्थापन र आवश्यकता अनसुार 
उपिार र प्रषेण 
कन्द्िल्सन ( Convulsion): व्यवस्थापन तथा आवश्यकता अनसुार प्रषेण  सेवा 
दघुवटनाबाट गभिीर घाइत ववरामी: खस्थर बनाउने, आवश्यक व्यवस्थापन र प्रषेण  
सेवा हड्डी िाँखिएको (fracture) वा िोनी िस्कको (joint subluxation, dislocation) : 
खस्थर बनाउने, लनदान, दिुाइको व्यवस्थापन र प्रषेण परामशव 
पोिाई (Burn and scald) : प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार, परामशव तथा 
प्रषेण ववषादी सेवन : पेट सफा गनव (Gastric lavage) िगायतका प्रारखभिक 
व्यवस्थापन, उपिब्ध प्रलत-ववषादी (antidote) को प्रयोग तथा आवश्यकता अनसुार 
प्रषेण  सेवा पानीमा डुबेको (Drowning) : प्रारखभिक व्यवस्थापन र आवश्यकता अनसुार प्रषेण  
सेवा आिँा ,नाक, कान, घाटीसँग 

सभबखन्द्धत आकखस्मक 
अवस्था (Eye and ENT - 

घाँटीमा बाह्यपदाथव (foreign body); प्राथलमक उपिार, परामशव तथा प्रषेण 
आिँामा बाह्यपदाथव (Foreign body)  : प्राथलमक उपिार परामशव  तथा प्रषेण 
कान लित्र बाह्यपदाथव (Foreign body): प्राथलमक उपिार परामशव  तथा प्रषेण 

मालनसक स्वास््य समस्या 
(Common mental health 
problems) 

प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार, परामशव तथा प्रषेण 

मददरा तथा िागू पदाथव दबु्यवसन 
(Alcohol and substance 
abuse) 

िागू पदाथव ,दवु्यवसन: प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार, परामशव तथा 
प्रषेण मददरापानको ित (Alcoholism/dependancy) को िाँि र प्रारखभिक 
व्यवस्थापन, प्ररेणादायी अन्द्तरवक्रया (Motivational interviewing), प्रषेण  
र परामशव 



related common 
emergencies) 

नाकबाट रगत आउन समस्या (Epistaxis): प्राथलमक उपिार परामशव  तथा प्रषेण 

सपवदंश (snake bite) प्राथलमक उपिार परामशव तथा प्रषेण 
(८) स्वास््य प्रबद्धवन सेवा: 
स्वास््य प्रबद्धवन सेवा (Health 
promotion services) 

िनिेतनामूिक सूिना तथा सञ्चार सामग्री / व्यवहार पररवरत्न 
सञ्चार तथा परामशव सेवा 

 
(९) आयवेुद तथा अन्द्य परमप्रागत स्वास््य सेवा: 
आयवेुद  पूववपञ्चकमव सेवा 

योग सेवा 
सतावरी (सतु्केरी आमाको िालग) 

होलमयोपेलथक मसुा (थिुा) को लनदान र उपिार 
छािाको एििीको लनदान र उपिार 
टखन्द्सिको लनदान र उपिार 
अभपलित्तको लनदान र उपिार 
दबुीको लनदान र उपिार 
हाडिोनीको समस्या (arthritis) 

 



अनसूुिी -२ 
लनयम ४ को उपलनयम (१) र (२) सगँ सभबखन्द्धत 

आकखस्मक स्वास््य सेवा 
क्र.सं. आकखस्मक स्वास््य 

सेवा 
स्वास््य समस्याहरु 

१. श्वासप्रश्वास सभबन्द्धी Acute Exacerbation of 
Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease                        
Acute Mountain Sickness             
Acute Pulmonary Embolism 
Acute Pulmonary Oedema           
Acute Respiratory Failure 
Acute Respiratory Distress           
Syndrome (ARDS)                          
Aspiration Pneumonia                  
Asthma                                            
 

Decompression Syndrome 
Foreign Body in respiratory 
tract 
High Altitude Pulmonary 
Oedema (HAPE)  
Respiratory Acidosis 
Respiratory Alkalosis 
Ruptured diaphragm 
Status Asthmaticus 
Severe pneumonia 
Tension Pneumothorax 
Others 

२. मटुु सभबन्द्धी Cardiac Arrythmias (e.g.               
Ventricular tachycardia, 
ventricular arrythmias) 
Cardiac Tamponade 
Cardiogenic Shock                         
Congestive Cardiac Failure 
(CCF) 
Heart Block Atrial 
Fidbrillition 

Infective Endocarditis  
Ischaemic Heart Diseases 
(e.g. Angina Pectoris, 
myocardial Infarction) 
Myocarditis Pericardial 
Effusion Pericarditis 
Others 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

३. 
  

मखस्तष्क तथा नसा 
सभबन्द्धी 

Cerebrovascular Accident          
(CVA) Coma of any cause 
Encephalitis                        
Encephalopathy (Hypoxic/ 
Hepatic/uremic)     

Epilepsy Guillain Barre 
Syndrome High Altitude 
Cerebral Oedema (HACE)     
Meningitis Status Epilepticus  
Others                      



४. पेट सभबन्द्धी Acute Appendicitis                       
Acute Cholecystitis                       
Acute Pancreatitis                        
Intussusception 
Duodenal Perforation                   
Erosive gastritis                              
Foreign body in esophagus          
Fulminant hepatitis                       
Gastric perforation                        
Gastrointestinal Bleeding             
(upper & lower) 

Intestinal Obstruction 
Intestinal Perforation 
Peritonitis Ruptured 
Esophagus Splenic rupture 
Strangulated and bstructed 
hernia Trauma to abdominal 
visceras Variceal Bleeding 
Others 
 

५ मतु्र प्रणािी सँग 
सभबखन्द्धत 

Acute retention urine 
Hematuria Acute 
Pyelonephritis Pyonephrosis 
Acute renal failure                         

Metabolic acidosis and 
alkalosis Testicular Torsion 
Paraphimosis Ruptured 
bladder Others 

६ प्रिनन स्वास््य 
सभबन्द्धी 

Antepartum Hemorrhage           
Eclampsia Ectopic Rupture                             
Obstructed Labour                        
Post-partum hemorrhage             
Preeclampsia                                  

Pregnancy Induced 
Hypertension 
Puerperal Sepsis 
Retention of Placenta 
Rupture Uterus Others 

७. हाडिोनी सभबन्द्धी Fractures- e.g. Femur                   
fracture,  spine fracture               
Compartment syndrome             
Lacerations                                     

Bleeding Amputations 
Gangrene Others 

८. मेटाबोलिक एण्ड 
इण्डोक्राइनोिोखिकि 
सभबन्द्धी 

Adrenal Insufficiency                   
Hypo/hyperkaliemia                    
Hypo/hypernatremia                    

Ketoacidosis Metabolic 
Alkalosis Metabolic Acidosis 
Others 

९. आिँा सभबन्द्धी Chemical burn                               
Corneal ulcer                                 
Double vision                                  

Foreign Body in eye 
Sudden vision loss 
Traumatic injury to eye 
Others 

१०. नाक,  कान र घाँटी 
सभबन्द्धी 

Epistaxis                                          
Foreign body in Nose                    
Choking 

Acute epiglottitis 
Others 

११. पोिाई सभबन्द्धी Thermal burns                                
Chemical burns                              
 

Electrical injuries 
Lightening injuries 
Others 



१२. मालनसक स्वास््य 
सभबन्द्धी 

Acute Psychosis                              
Alcohol intoxication                     
Alcohol withdrawal                      
syndrome                                        
Catatonic stupor                            
Conversion Disorder                     
Drug Toxicity                                   
Lithium Toxicity                              
Delirium Tremens                          
 

Narcoleptic Malignant 
Syndrome 
Panic Attack 
Schizophrenia 
Suicidal attempt 
Transient Situational 
Disturbances 
Violent and aggressive 
behavior or over excitement 
Others 

१३. ववषािता र 
औषलधको ओिरडोि 
सभबन्द्धी 

Organophosphorus poisoning    
Mushroom poisoning                   
Wild honey poisoning                  
Dhatura poisoning                         
 

Paracetamol poisoning 
Zinc phosphide poisoning 
Aluminum phosphide 
poisoning 
Drug overdose 
Others 

१४. सपवदंस/वकराको 
टोकाई/िनावरको 
टोकाई  सभबन्द्धी 

Snake bite                                       
Insect bite 

Animal bite 

१५. बाि रोग सभबन्द्धी Acute abdomen                             
Central cyanosis                             
Coma (or seriously reduced 
level of consciousness) 
Diarrhoea with signs of 
dehydration                                   
Neonatal emergencies (e.g. 
trachaeo-esophageal fistula, 
Imperforated anus, pin hole 
meatus, neonatal sepsis) 

Obstructed or absent 
breathing 
Severe respiratory distress 
Shock (cold extremities with 
capillary refill time > 3 
second and weak and fast 
pulse) 
Seizures 
Rashes (Viral exanthems) 
Others 

१६ सामान्द्य आकखस्मक अवस्थाका स्वास््य सेवा सभबन्द्धी 
िोटपटक तथा 
घाउिवटरा 

घाउ िोटको मिमपट्टी र आवश्यकता अनसुार प्रषेण  र परामशव 
काटेको ठाउँमा टाँका िगाउन र आवश्यकता अनसुार प्रषेण  र परामशव 
वपिो र फोडाको उपिार र आवश्यकता अनसुार प्रषेण  र परामशव 

आकखस्मक 
अवस्थाको 
प्राथलमक 
व्यवस्थापन 
(Common 

आघात (shock) : व्यवस्थापन तथा आवश्यकता अनसुार प्रषेण 

मलुछवत अवस्थाको ििािोिा : प्रारखभिक व्यवस्थापन र आवश्यकता 
अनसुार उपिार र प्रषेण 
कनि्ल्िन (Convulsion): व्यवस्थापन तथा आवश्यकता अनसुार प्रषेण 



emergency 
conditions) 

दघुवटनाबाट गभिीर घाइत ववरामी: खस्थर बनाउन, आवश्यक व्यवस्थापन 
र प्रषेण 

हड्डी िाँखिएको (fracture) वा िोनी िसु्कको (Joint subluxation, 
Dislocation): खस्थर बनाउने, लनदान, दिुाइको व्यवस्थापन प्रषेण  र 
परामशव पोिाई (Burn and scald): प्रारखभिक लनदान, िािखणक उपिार, प्रषेण  
र परामशव 
ववषादी सेवन: पेट सफा गनव (Gastric lavage)  िगायतका प्रारखभिक 
व्यवस्थापन, उपिब्ध प्रनत-ववषादी (Antidote) को प्रयोग तथा 
आवश्यकता अनसुार प्रषेण 
पानीमा डुबेको (Drowning)  : प्रारखभिक व्यवस्थापन र आवश्यकता 
अनसुार प्रषेण 

 सपवदंस  
(Snake bite) 

प्राथलमक उपिार प्रषेण  र परामशव 

 



 

अनसूुिी–३ 
(लनयम ५ को उपलनयम (१) सगँ सभबखन्द्धत) 

ववशषेज्ञ  सेवा 
१. िनरि वफखिलसयन सेवा (Physician (Internal Medicine)), 
२. िनरि सिवरी सेवा (General Surgery), 
३. स्त्रीरोग तथा प्रसतुी सेवा (Gynaecology & Obstretics), 
४. बाि तथा खशश ुसेवा (Paediatrics), 
५. एनस्थेलसयोिोिी सेवा (Anaesthesiology), 
६. हाडिोनी सेवा (Orthopedics), 
७. दन्द्त खिवकत्सा सेवा (Dentistry), 
८. नाक,  कान,  घाँटी सेवा ( Ear, Nose and Throat), 
९. िमव तथा यौनरोग (Dermatology & Venerology), 
१०. मानलसक रोग सेवा (Psychiatrics), 
११. रेलडएसन ओन्द्कोिोिी सेवा (Radiation Oncology), 
१२. रेलडयोिोिी एण्ड इमेखिङ्ग सेवा (Radiology & Imaging), 
१३. रेलडयोथरापी सेवा (Radiotherapy), 
१४. अप्थाल्मोिोिी सेवा (Opthalmology), 
१५. प्याथोिोिी सेवा (Pathology), 

o Bio- Chemistry, 
o माईक्रोबायोिोिी सेवा (Microbiology) 
o हेमाटोिोिी सेवा (Haematology) । 

१६. फामेसी सेवा (Pharmacy), 
१७. खलिलनकि फमावकोिोिी (Clinical Pharmacology), 
१८. फरेखन्द्सक मेलडलसन सेवा (Forensic Medicine), 
१९. िनरि प्रखलटस सेवा (General Practice), 
२०. वफखियोथरापी सेवा (Physiotherapy), 
२१. आयवेुद सेवा (Aurveda), 
२२. तोवकएका अन्द्य सेवा । 
 



 

अनसूुिी–४ 
(लनयम ५ को उपलनयम (३) सगँ सभबखन्द्धत) 

ववखशिकृत सेवा 
१. प्िाविक सिरी (Plastic Surgery), 
२. सखिवकि अन्द्कोिोिी (Surgical Oncology), 
३. पल्मोनोिोिी (Pulmonology), 
४. यरुोिोिी (Urology), 
५. नेफ्रोिोिी (Nephrology), 
६. ट्रोवपकि मेलडलसन एण्ड इन्द्फेखलसयस लडलडि (Tropical Medicine and Infectious 

Diseases), 
७. कालडवयोथोरालसक एण्ड िास्कुिर सिरी (Cardiothoracic and Vascular Surgery), 
८. ट्रान्द्सप्िान्द्ट सिरी (Transplant Surgery), 
९. इमिेन्द्सी मेलडलसन (Emergency Medicine), 
१०. इण्डोक्राइनोिोिी (Endocrinology), 
११. ऱ्यमुाटोिोिी (Rheumatology), 
१२. िेररयावट्रक मेलडलसन (Geriatric Medicine), 
१३. हेपाटोलबलियरी सिवरी (Hepatobiliary Surgery), 
१४. न्द्यरोिोिी (Neurology), 
१५. न्द्यरोसिवरी (Neurosurgery), 
१६. अथो (स्पाइन) सिवरी (Artho Spine Surgery), 
१७. िास्कुिर सिवरी (Vascular Surgery), 
१८. थोरालसक सिवरी (Thoracic Surgery), 
१९. न्द्यखुलियर मेलडलसन (Nuclear Medicine), 
२०. ओरि मेलडलसन एण्ड रेलडयोिोिी (Oral Medicine & Radiology), 
२१. ट्रान्द्सफ्यिुन मेलडलसन एण्ड सेि थेरापी (Transfusion Medicine & Cell Therapy), 
२२. वफिीकि मेलडलसन एण्ड ररह्यालबलिटेसन (Physical Medicine & Rehabilitation), 
२३. लनयोनाटोिोिी (Neonatology), 
२४. पेलडयावट्रक सिवरी (Paediatric Surgery), 
२५. कालडवयोिोिी (Cardiology), 
२६. हेपाटोिोिी (Hepatology), 
२७. मेलडकि ओन्द्कोिोिी (Medical Oncology), 
२८. ग्यास्ट्रोइन्द्टरोिोिी (Gastroenterology), 
२९. ग्यास्ट्रोइन्द्टशखस्टनि सिवरी (Gastroentero Surgery), 
३०. वक्रटीकि केयर एण्ड एनस्थेलसयोिोिी (Critical Care Medicine and Anesthesiology), 
३१. पल्मोनरी वक्रटीकि केयर एण्ड स्िीप मेलडलसन (Pulmonary Critical Care and Sleep 

Medicine), 
३२. इण्टरिेन्द्सनि रेलडयोिोिी एण्ड इमेखिङ्ग (Interventional Radiology & Imaging), 



 

३३. मोलिलयिुर बायोकेलमिी (Molecular Biochemistry), 
३४. इभयनुोप्याथोिोिी (Immunopathology), 
३५. मोिेलयूिर प्याथोिोिी (MolecularPathology), 
३६. हेमाटोप्याथोिोिी (Haemato Pathology), 
३७. िाइरोिोिी (Virology), 
३८. ओरि एण्ड भयाखलििोफेलसयि सिवरी (Oral and maxillofacial surgery), 
३९. इखन्द्िट्रो फवटविाईिसन (In-vitro Fertilization), 
४०. मोिेलयूिर माइक्रोबाइिोिी (Molecular Microbiology), 
४१. स्पेसलिि आयवेुद सलिवस (Specialist Ayurveda Services), 
४२. अलयपेुसनि मेलडलसन (Occupational Medicine), 
४३. िेररयावट्रक मेलडलसन (Genetic Medicine), 
४४. तोवकएका अन्द्य सेवा । 



 

अनसूुिी–५ 
(लनयम ७ को उपलनयम (१) सगँ सभबखन्द्धत) 

ससुखुित  सहमलत  लिनपुने  सेवा 
 

१. सबै प्रकारका शल्यवक्रया, 
२. एनेस्थेलसया, 
३. लस. वट. स्लयान / एम.आर.आई., 
४. इन्द्टरिेन्द्सनि रेलडयोिोिी, 
५. प्रसतुी तथा गिवपतन सेवा, 
६. इण्डोस्कोपी वा यसतै् प्रकारको उपकरणको प्रयोग गरी लनदानात्मक प्रकृया, 
७. रेलडयोथेरापी, 
८. केमोथेरापी, 
९. बोन भयारो एखस्परेसन, 
१०. बायोप्सी सेवा । 



 

अनसूुिी–६ 
(लनयम ८ सगँ सभबखन्द्धत) 

लडस्िािव  (बवहगवमन)  साराशंको  ढािँा 
Patient’s Name:                                                   Age:   
Sex: 

Address:  Rural/Municipality: Ward: Tole: Landline Phone Number: 
Mobile number: Alternate Number :  

Hospital Ward:         Unit:         IP No/           Hospital Registration No: 
Treating consultant's name: 
Date of Admission with time:                                                       
Date of discharge with time: 

 
Discharge summary prepared by: 
Doctor’s name:  Consultant’s name: 
Signature:  Signature:  
NMC no:  NMC no: 
 
 

Provisional Diagnosis at the time of admission:  
Final Diagnosis at the time of discharge:  
ICD -10 Code(s) for Final diagnosis:  
Summary of Presenting Illness:  
Significant past Medical and Surgical history:  
Significant clinical findings:  
Summary of key investigations with major results:  
Summary of treatment:  
Speciality consultations if any:  
Blood Transfusion, If any:  
Adverse reactions of medicines and transfusion:  
Condition/ outcome at discharge: 
Cured/Improved/Referred out /Discharge on 
Request/Absconded/Left against Medical Advice/Died 

 

Further treatment and Advice:  
Follow up: 
 

 



 

अनसूुिी–७ 
(लनयम ९ को उपलनयम (१), (२) र लनयम १० सगँ सभबखन्द्धत) 

स्वास््य  संस्थाहरुको  तहगत संरिना र उपिब्ध  गराउन ेस्वास््य  सेवा 
स्वास््य संस्थाको तह प्रदान गने न्द्यनुतम सेवा 

आधारितू  स्वास््य  सेवा केन्द्र/शहरी 
स्वास््य केन्द्र/ स्वास््य िौकी 

(क) अनसूुिी-१ बमोखिमका आधारितू स्वास््य सेवा, 
(ि) पालिकािे समय समयमा तोकेका अन्द्य सेवाहरु 

आधारितू अस्पताि 
(५ देखि १५ शैयासभम) 

(क) अनसूुिी-१ बमोखिमका आधारितू स्वास््य सेवा, 
(ि) देहाय बमोखिमका खिवकत्सकीय सेवा (बवहरङ्ग तथा 
अन्द्तरङ्ग):  

(१) सामान्द्य खिवकत्सा, 
(२) सामान्द्य शल्यकृया,  
(३) स्त्रीरोग तथा प्रसतुी,  
(४) बाि तथा खशश ुसेवा,  
(५) सामान्द्य दन्द्त सेवा । 

(ग) देहाय बमोखिमका आकखस्मक सेवाः- 
(1) आकखस्मक सेवा, 
(2) आधारितू आकखस्मक शल्यकृया (BEONC 
समेत), 
(3) आकखस्मक प्रयोगशािा तथा रिसञ्चार सेवा, 
(4) लनदानात्मक सेवा ।  

(ङ) प्रयोगशािा सेवा, 
(ि) रेलडयो इमेखिङ्ग सेवा,  
(छ) फामेसी सेवा, 
(ि) मेलडको लिगि सेवा, 
(झ) तोवकएका अन्द्य सेवा । 

आधारितू  आयवेुद सेवा केन्द्र (क) आयवेुदीय आधारितू स्वास््य सेवाहरु, 
(ि) सामान्द्य उपिार सेवा । 

"ई" समहु प्रयोगशािा "ई" समहुको प्रयोगशािाि देहाय बमोखिमका सवाः 
(क) Hematology:  TC, DC, hemoglobin, ESR, 
bloodgrouping for 
non-transfusion purpose, BT, CT, 
(ि)  Biochemistry: Sugar, Urea,  creatinine, Bilirubin 
T & D, S. Uric Acid, Total protein, serum albumin. 



 

"डी" समहु प्रयोगशािा "ई" समहुको प्रयोगशािाि उपिब्ध गराउन सेवाका अनतररर 
देहाय 
बमोखिमका सेवा:- 
(क) Hematology: RBC count, PT, APTT, Platelet 
count, Hematocrit, Red cell Indices 
(ि) Biochemistry:  SGOT, SGPT, ALP, Lipid profile, 
creatinine, sodium, potassium 
(ग) Microbiology: Gram stain and KOH mount for 
fungi 
(घ) Serological tests: RPR, widal test, ASO Titre, RA 
Factor, CRP 
(ङ) Tests by RDT: All 
(ि) Miscellaneous: Stool for occult blood, Urine 
ketone bodies, 
urobilinogen, bile salt, bile pigment, Bence Jones 
protein. 

स्वास््य खलिलनक आधारितू स्वास््य सेवा अन्द्तरग्तका स्वास््य सेवा  
िेररयावट्रक परामशव 
केन्द्र 

स्वास््य िीवन शैिी परामशव सेवा (Health Promotional 
activities) वफखियोथेरापी केन्द्र (क) Rehabilitaion, 
(ि) Pain management, 
(ग) Post-operative care. 

पनुस्थापना केन्द्र (मनोसामाखिक) (कभतीमा 
१० शैया)  
(थप गनवपरेमा १० िे िाग िाने 
सङ्क्ख्यामा)  

(क) पनुस्थावपना केन्द्रमा रहेका ववरामीहरुको स्वास््य परीिण 
तथा सामान्द्य उपिार सेवा, 
(ि) योग तथा ध्यान, 
(ग) परामशव सेवा तथा स्वास््य खशशाु, 
(घ) OST, 
(ङ) Harm Reduction, 
(ि) स्वास््य सरुिा । 

आयवेुद खलिलनक (क) आधारितू आयवेुद सेवा, 
(ि) परामशव सेवा, 
(ग)   उपिारात्मक सेवा । 

प्राकृलतक उपिार केन्द्र (क)प्रारखभिक प्राकृलतक उपिार सेवाहरु, 
(ि) परामशव सेवा । 

अकुपञ्चर, अकुप्रसेर केन्द्र (क) बवहरङ्ग अकुपञ्चर सेवा, 
(ि) परामशव सेवा । 

सोवाररग्पा (आभिी) खलिलनक (क) सामान्द्य उपिार सेवा, 
(ि) परामशव सेवा । 



 

परमप्रागत सेवा खलिलनक (क) स्थानीय उपिब्ध िलडबटुीद्वारा उपिार सेवा, 
(ि) परामशव सेवा । 

होलमयोप्याथी खलिलनक (क) परामशव सेवा, 
(ि) प्रारखभिक होलमयोप्याथी उपिार सेवा । 

यनुानी उपिार केन्द्र (क) प्रारखभिक यनुानी उपिार सेवा, 
(ि) परामशव सेवा । 

योग, ध्यान तथा शारीररक व्यायाम केन्द्र (क) स्वास््य प्रबद्धवनात्मक योग अभ्यास, 
(ि) ध्यान, 
(ग) प्राणायाम, 
(घ) अन्द्य व्यायामहरु। 



 

अनसूुिी -८ 
(लनयम ११, लनयम १२ को उपलनयम (५) र लनयम १३ को उपलनयम (३) सगँ सभबखन्द्धत) 

स्वास््य संस्था सञ्चािन मापदण्ड 
१.  व्यवस्थापन सभबन्द्धी, 
२. िवन तथा पूवावधार सभबन्द्धी, 
३. वातावरण  सभबन्द्धी, 
४. बवहरङ्ग वविाग, अन्द्तरङ वविाग, आकखस्मक वविाग, शल्यखिवकत्सा वविाग सभबन्द्धी, 
५. िनशखि व्यवस्थापन सभबन्द्धी, 
६. ववशेषज्ञ तथा ववखशषकृत सेवा सभबन्द्धी, 
७. प्रयोगशािा सभबन्द्धी, 
८. रेलडयो इमेखिङ्गग सेवा सभबन्द्धी, 
९. सङ्क्क्रमण रोकथाम तथा लनयन्द्त्रण सभबन्द्धी , 
१०. िनस्वास््य सेवा सभबन्द्धी (पोषण, िोप,  सरुखित माततृ्व, बाि स्वास््य, पररवार लनयोिन), 
११. स्वास््यिन्द्य तथा अन्द्य फोहोरमिा व्यवस्थापन सभबन्द्धी, 
१२. िानपानी, सरसफाई, ववद्यत आपूलतव,  गाडेन, गाडी पावकव ङ्ग तथा ममवत सभिार सभबन्द्धी , 
१३. अखलसिन,औिार उपकरण  सभबन्द्धी, 
१४. फामेसी सेवा सभबन्द्धी, 
१५. ववपद तथा महामारी व्यवस्थापन सभबन्द्धी, 
१६. एभबिेुन्द्स सेवा सभबन्द्धी, 
१७. शव परीिण तथा व्यवस्थापन सभबन्द्धी, 
१८. प्रषेण प्रणािी सभबन्द्धी, 
१९. लयाखण्टन तथा पोषण सेवा सभबन्द्धी, 
२०. सेन्द्ट्रि सलिवस लडपाटवमेण्ट सभबन्द्धी, 
२१. िाउण्री सभबन्द्धी, 
२२. सामाखिक सेवा ईकाई तथा स्वास््य बीमा व्यवस्थापन सभबन्द्धी, 
२३. गनुासो व्यवस्थापन सभबन्द्धी, 
२४. अनगुमन तथा मलु्याङ्कन सभबन्द्धी, 
२५. सरुिा व्यवस्था सभबन्द्धी । 



 

अनसूुिी -९ 
(लनयम १२ को उपलनयम (२) सगँ सभबखन्द्धत) 

हेटौंडा उपमहानगरपालिकबाट ईिाित ददईन ेस्वास््य संस्थाहरु 
(क) स्वास््य खलिलनक, आयवेुद खलिलनक, सोवाररग्पा (आभिी) खलिलनक, होलमयोप्याथी खलिलनक र 

यस्ता प्रकारका अन्द्य खलिलनकहरु, 
(ि) वफखियोथेरापी केन्द्र, पनुरस््थापना केन्द्र (मनोसामाखिक), प्राकृलतक उपिार केन्द्र, अकुपञ्चर, 

अकुप्रसेर केन्द्र, यनुानी उपिार केन्द्र, योग ध्यान तथा शारीररक व्यायाम केन्द्र, परभपरागत 
सेवा खलिलनक र यस्तै प्रकारका अन्द्य खलिलनक तथा सेवा केन्द्रहरु, 

(ग) िेररयावट्रक परामशव केन्द्र, 
(घ) "डी” र "ई” वगवको प्रयोगशािा, 
(ङ) १५ शैयासभमको अस्पताि । 



 

अनसूुिी -१० 
(लनयम १२ को उपलनयम (४) सगँ सभबखन्द्धत) 

इिाितपत्र प्राप्त गनव ददन लनवेदनको ढािँा 
१.        संस्थाको नाम: 
२.        सेवाको वकलसम: 

(क) िनरि सेवा (ि) ववशषेज्ञ सेवा (ग) ववखशविकृत सेवा (घ) अन्द्य 
३.        संस्थाको ठेगाना (पत्रािार गने ठेगाना):  

प्रदेश:- बागमती     खिल्िा:- मकवानपरु हेटौंडा उप-महानगरपालिका 
वाडव न.:-     टोि:-               टेलिफोन न.:- 

४.        संस्था िोिन् ेव्यखिहरु (५% िन्द्दा बढी शेयर होल्डसव मात्र): 
क्र.स. नाम स्थायी ठगाना फोन न. मोबाइि न. इमेि नागररकता न. 

       
       
       
       
       
       
       

५.        संस्थाको ववत्तीय स्रोत: 
(क) लनिी (ि) शयेर/किाव (ग) गैह्र-सरकारी (घ) अन्द्य (ििुाउने): 
ववत्तीय संस्थाबाट किाव लिई सञ्चािन गने िए सो संस्थाको नामः 

६.        ववत्तीय िगानी: िागत 
(क) िवन तथा िग्गाको िालग: 
(ि) औिार उपकरण: 
(ग) िनशखि: 
(घ) अनमुालनत आभदानी: 

स्वदेशी: 
ववदेशी: 

७. अिि सभपखत्तको श्रोत: 
८. शैया संख्या: 
९. स्वास््य संस्थािे बगीकरण अनसुार प्रदान गने सेवाहरुको वववरण कुन कुन सेवा प्रदान गने हो 
ििुाउने: 
क्र.स. उपिारात्मक सेवा लनदानात्मक सेवा प्रलतकारात्मक सेवा अन्द्य सेवा 

     
     
     
१०. संस्थामा प्रयोग हनु ेआवश्यक औिार उपकरणहरुको वववरण तथा स्रोत: 



 

क्र.स.  उपकरणको नाम ववत्तीय स्रोत कैवफयत 
     
     
     
     
     
     
११.  संस्थामा सेवा प्रदान गनव स्वास््य िनशखिको वववरण : 

क्र.स कमविारीको नाम पद शैखिक योग्यता 
सभबखन्द्धत 

पररषद्को दताव 
न. 

सरकारी सेवामा 
कायवरत छ/छैन 

फुिटाइम 
/पारट्टाइम 

       
       
       
       
       
       
 
१२.   लनवेदन  दताव गदाव   संिग्न  गनुव पने कागिातहरु: 
(१) कभपनी दताव/संस्था दतावको प्रमाखणत प्रलतलिवप, 
(२) संस्था/कभपनीको ववधान/प्रबन्द्धपत्र, लनयमाविीको प्रलतलिवप, 
(३) स्थायी िेिा दताव प्रमाणपत्र को प्रलतलिवप, 
(४) स्थापना गनव िालगएको ठाउँमा अस्पताि आवश्यक छ िने्न सभबखन्द्धत वडा कायावियको लसफाररस 
पत्र  
(५) संस्थापक सदस्यहरुको नागररकता प्रमाणपत्र को प्रलतलिवप, 
(६) स्वास््य संस्थाको ववस्ततृ सवेिण सवहतको प्रस्ताव, 
(७) स्वास््य संस्थािे लिन ेसेवा शलु्क वववरण, 
(८) िवनको स्वीकृत नलसा, 
(९) कर ििुा प्रमाण पत्र (िाग ुहनु ेअवस्थामा मात्र) को प्रलतलिवप, 
(१०) पालिकामा व्यबसाय दताव गरेको प्रमाणपत्र को प्रलतलिवप। 
लनवेदकको  नाम:      
पद:    
दस्तित:    
लमलत: 



 

अनसूुिी–११ 
(लनयम १२ को उपलनयम (५) सगँ सभबखन्द्धत) 

इिाितपत्र को  ढािँा 
हेटौंडा उपमहानगरपालिका 

नगरकायवपालिकाको कायाविय 
हेटौंडा, बागमती प्रदेश, नेपाि 

सञ्चािन इिाितपत्र  
इिाित पत्र  नं. 
श्री ........................... 
...................................................... 
स्वास््य संस्था सञ्चािन गनव इिाितको िालग लमलत ........................ मा प्राप्त िएको लनवेदन उपर 
कारबाही हदुाँ त्यस ....................... संस्थािाई सेवा सञ्चािन गनव ददने गरी लमलत ...................... 
मा लनणवय िएकोिे हेटौंडा उपमहानगरपालिका िनस्वास््य सेवा ऐन, २०७९, हेटौंडा 
उपमहानगरपालिका िनस्वास््य सेवा लनयमाविी, २०८३ तथा देहायका शतवहरुको अलधनमा रही 
हेटौंडा उपमहानगरपालिकाको वाडव नं. .......मा....... शैया िमताको ................................ 
(अस्पताि/स्वास््य संस्था) सञ्चािन गनव हेटौंडा उपमहानगरपालिकाको िनस्वास््य  सेवा लनयमाविी,  
२०८३ को लनयम १२ को उपलनयम  (५) बमोखिम यो इिाितपत्र ददईएको छ। 
१.  स्वास््य संस्था तथा त्यस्तो संस्थािे प्रदान गनुव पने सेवाः 
२.  इिाितपत्र कायम रहन ेअवलध: 
इिाितपत्र  ददने अलधकारीको: 
दस्तितः 
नामः  
दिाव:  
लमलत: 
(इिाितपत्र को पछालडको पनामा िखिने) 
इिाितपत्र  प्राप्त स्वास््य संस्थािे पािना गनुव पने शतवहरु: 
(क) स्वास््य संस्था सञ्चािन गदाव तोवकएको न्द्यनतम मापदण्ड पािना सभबन्द्धमा स्वमलु्याङ्कन गरी गणुस्तर 

सधुार गदै िैिानपुने। 
(ि) संघीय सरकार/ प्रदेश सरकार र पालिकाबाट स्वीकृत गररएको सरकारी कायवक्रम िागू गनुव पने। 
(ग) पालिकािे िारी गरेका नीलत तथा कायवक्रम िाग ुगने। 
(घ) पालिकािे समय समयमा तोकको अन्द्य शतवहरु पािना गनुव पने। 

इिाितपत्र को नवीकरण 
नवीकरण गने लनकाय 

स्वास््य संस्थाको 
नाम र ठगाना 

नवीकरण  लमलत बहाि रहन ेलमलत 
नवीकरण 

गने अलधकारीको 
नाम र पद 

दस्तित 
कायाियको 

छाप 
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अनसूुिी–१२ 
(लनयम १३ को उपलनयम (२) सगँ सभबखन्द्धत) 

नवीकरणको िालग ददइन ेलनवेदनको ढािँा 
 
श्री हेटौंडा उपमहानगरपालिका 
नगर कायवपालिकाको कायाविय 
हेटौंडा। 

ववषयः  इिाित पत्र नवीकरण सभबन्द्धमा। 
 

त्यस पालिकाबाट लमलत........................मा प्रदान गररएको इिाितपत्र को अवलध लमलत   
...................... मा समाप्त हनु े िएकोिे इिाितपत्र  नवीकरण गराउनको िालग हेटौंडा 
उपमहानगरपालिकाको िनस्वास््य सेवा लनयमाविी, २०७८ को लनयम १३ को उपलनयम (२) बमोखिम यो 
लनवेदन पेश गरेको छु। 
 
संिग्न वववरण कागिात : 
(१) संस्थाको इिाितपत्र र पलछल्िो आलथवक वषवको कर लतरेकोको प्रमाण पत्र, 
(२) लनयम १५ बमोखिमको स्वमलु्याङ्कन प्रलतवेदन लनयलमत रूपमा पेश गरेको प्रमाण, 
(३) स्वास््य संस्था तथा सेवा सञ्चािन सभबन्द्धी मापदण्ड कायम गरेको पषु्ट्याई सवहतको स्वघोषणा 
(४) लनयम १९ बमोखिमको आकखस्मक स्वास््य उपिार कोषमा रकम िभमा गरेको प्रमाण। 
 
स्वास््य संस्थाको छाप 
 स्वास््य संस्थाको तफव बाट लनवेदन ददने व्यखिको 
 दस्तितः 
 नाम, थरः  
 पदः 
 लमती: 
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अनसूुिी–१३ 
(लनयम १३ को उपलनयम (४) सगँ सभबखन्द्धत) 

नया ँइिाितपत्र लिँदा वा नवीकरण गराउँदा िाग्न ेशलु्क 
लस.नं. संस्थाको प्रकार शलु्क 

लनधावरण 
ईकाई 

आसय पत्रको 
िालग दस्तरु 

इिाितपत्र को 
दस्तरु 

नववकरण 
दस्तरु 

(प्रलत वषव) 
१ अस्पताि १५ शैया सभम (प्रलत 

सैया) 
प्रलत शैया १०००.०० ३०००.०० १०००.०० 

२ प्रयोगशािा "ई" वगव ५००.०० ५०००.०० ३०००.०० 
"डी" वगव ५००.०० १००००.०० ५०००.०० 

३ स्वास््य खलिलनक  (प्रलत सेवा)  ५००.०० १००००.०० ५०००.०० 
४ आयवेुद/होलमयोप्याथी/यनुानी 

खलिलनक (प्रलत सेवा) 
 ५००.०० ६०००.०० ३०००.०० 

५ वफखियोथेरापी सेवा  ५००.०० १००००.०० ५०००.०० 
६ प्राकृलतक उपिार 

केन्द्र/अकुप्रसेर/अकुपन्द्िर सेवा 
(प्रलत सेवा) 

 ५००.०० ३०००.०० १०००.०० 

७ योग ध्यान केन्द्र  ५००.०० ३०००.०० १०००.०० 
८ शारररीक ब्यायाम केन्द्र  ५००.०० ५०००.०० ३०००.०० 
९ पनुस्थापना केन्द्र (मनोसामाखिक)  ५००.०० ३०००.०० १०००.०० 
१० परभपरागत सेवा खलिलनक  ५००.०० ३०००.०० १०००.०० 
११ िेररयावट्रक परामशव केन्द्र  ५००.०० ३०००.०० १०००.०० 
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अनसुिुी १४ “क” 
(लनयम १४ को उपलनयम (३) सगँ सभबखन्द्धत) 

हेटौडा उपमहानगरपालिका 
नगर कायवपालिकाको कायाविय   

िनस्वास््य शािा  
यस उपमहानगरपालिकामा अनमुलत पाउन/ नववकरण हनु/सपुररवेिण गनव लनिी तथा संस्थागत स्वास््य संस्था  

(सवै उपिार पद्दलतका स्वास््य खलिलनक/केन्द्र) को स्थिगत अनगुमन िेकलिस्ट  

लनरीिण गरेको लमलत :-    /      /  गते                  लनरीिण गने लनकाय:- हेटौडा उपमहानगरपालिका 
१.      लनरीिण गरेको  स्वास््य खलिलनकको नाम  र ठेगाना  
श्री                                                      हेटौंडा-  , मकवानपरु 

२.     लनरीिणको उदेश्य  

सञ्चािन स्वीकृलत  नवीकरण/पनु: सञ्चािन अनमुलत   
 सपुररवेिण   

लस.न. सूिकहरु  ववद्यमान अवस्था  कैवफयत 

रहेको  नरहेको 
१ सभबखन्द्धत ववषयको स्नातक तह वा सो सरह उत्तीणव िनशखि 

(प्रलत सेवा/प्रलत ववधा/प्रलत कि) कखभतमा १ िना 
      

  

२ सभबखन्द्धत ववषयको प्रववणता प्रमाण पत्र वा सो सरह उत्तीणव 
िनशखि १ िना (प्रलत सेवा/प्रलत ववधा/ प्रलत कि) 

      
  

३ लबरामी/सेवाग्राही कखभतमा २ िना बस्ने ठाउँ (प्रलत सेवा 
प्रदायक)  

      
  

४ १४ बगव लमटरको लबरामी िाँि गने ventilated वा AC कोठा 
िएको (प्रलत सेवा प्रदायक)  

      
  

५ लबरामी/सेवाग्राही िाँि गने टेबि रहेको (प्रलत सेवा प्रदायक)        
६ खिवकत्सकको िालग दराि (प्रलत सेवा प्रदायक)        
७ खिवकत्सकको िालग कुलसव (प्रलत सेवा प्रदायक)        
८ लबरामी/सेवाग्राही बस्ने कुलसव वा टुि (प्रलत सेवा प्रदायक)        

९ टेलिफोन/मोबाईि/ईन्द्टरनेट/वेब पेि         

१० स्वच्छ िानेपानीको व्यवस्था रहेको         

११ व्याक अप सवहत लनरन्द्तर ववद्यतु सप्िाईको व्यवस्था        

१२ कभप्यटुर/रखिस्टर रहेको         
१३ औिार लनमविीकरणको व्यवस्था र सरसफाइ        

१४ सेवा शलु्क सबैिे देख्न ेठाउँमा टाँस गरेको         
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१५ संस्था दताव, सञ्चािन अनमुलत तथा आयकरमा दताव प्रमाण-पत्र 
सबैिे देख्न ेठाउँमा टाँस गरेको  (नवीकरणको हकमा मात्र) 

       

१६ पालिकािे तोकेको ढाँिामा अलििेि गने गरेको (नवीकरणको 
हकमा मात्र) 

      
  

१७ पालिकामा लनयलमत मालसक प्रलतवेदन पेश गने गरेको 
(नवीकरणको हकमा मात्र) 

      

१८ सफा शौिाियको व्यवस्था        

१९ कमविारीहरुको पाररश्रलमक नपेाि सरकारिे तोकेको न्द्यनुतम 
पररश्रलमक ददएको (नवीकरणको हकमा मात्र) 

      
  

२० कमविारीिाई ििुानी गररएको पाररश्रलमकबाट सामाखिक सरुिा 
कर कट्टी गरी दाखििा गररएको (नवीकरणको हकमा मात्र) 

      

२१ संस्थाको नाम वा पवहिान हनुे खिह्न बावहर देखिने गरी राखिएको       
  

अलििेि सभबन्द्धमा  
लस.नं. अलििेि सभबन्द्धी छ छैन कैवफयत 

१ संस्थाको कानूनी मान्द्यता दताव सभबन्द्धी सभपूणव कागिात       

२ कमविारीको व्यखिगत वववरण        

३ वावषवक स्वमूल्याङ्कन प्रलतवेदन (नवीकरणको हकमा मात्र)       

लनरीिण समयमा उपखस्थत संस्थाको प्रलतलनलधको वववरण नाम:  
संस्थामा रहेको पद :                                       सभपकव  नं :  
हस्तािर:                                                                                       संस्थाको छाप :  
अनगुमन कतावहरुको मखु्य लनष्कषव र लनदेशनहरु  :-   

 
 

लस.नं. अनगुमन कतावको नाम  पद  िलूमका  संस्था  दस्तित  
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अनसुिुी १४ “ि” 
(लनयम १४ को उपलनयम (३) सगँ सभबखन्द्धत) 

हेटौडा उपमहानगरपालिका 
नगर कायवपालिकाको कायाविय   

िनस्वास््य शािा  
यस उपमहानगरपालिकामा अनमुलत पाउन/ नववकरण हनु/सपुररवेिण गनव फाईि पेश गने लनिी तथा 

संस्थागत स्वास््य संस्था  (लड र ई वगवको स्वास््य प्रयोगशािा) को स्थिगत अनगुमन िेकलिस्ट  

लनरीिण गरेको लमलत :-  /      /     गते                  लनरीिण गने लनकाय:- हेटौडा उपमहानगरपालिका 
१.      लनरीिण गरेको  स्वास््य प्रयोगशािाको नाम र ठेगाना  
श्री                                          हेटौडा -   ,  मकवानपरु 

२.     लनरीिणको उदेश्य  

सञ्चािन स्वीकृलत  नवीकरण/पनु: सञ्चािन अनमुलत   
 सपुररवेिण   

लस.न. सूिकहरु  हनु ुपने अथावत ्मापदण्ड अनसुार  ववद्यमान अवस्था    

ई वगव लड वगव रहेको नरहेको  कैवफयत 

१ उपिब्ध हनु ुपने िनशखि     १ िना BMLT 

कखभतमा 
      

२  ल्या.अ. वा 
सो िन्द्दा मालथ 

३ ल्या.अ. वा 
सो िन्द्दा मालथ  

      

२ देहायको उपकरण रहेको हनु ु
पने 

Binocular 
Microscope 

Binocular 
Microscope 

      

Centrifuge Centrifuge       

Colorimeter Colorimeter       

Water Bath Water Bath       

VDRL Shaker VDRL Shaker       

Hot Air 
Woven 

Hot Air Woven       

Micropipettes Micropipettes       

DC counter DC counter       

Power Back 
UP  

Power Back 
UP  

      

Autoclave Autoclave       

 Incubator       
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  semi-
automated 

Biochemistry 
analyzer 

      

३ लबरामी/सेवाग्राही बस्ने ठाउँ   कखभतमा २ िना बस्न सलने       

४ प्रयोगशािाको िेत्रफि  १५० वगव 
वफट 

२५० वगव 
वफट 

      

५ ७० प्रलतशत स्थान प्राववलधक 
परीिणको िालग रहेको 

छ    

६ नमनुा संकिन गने टेबि 
रहेको  

१       

७ सामानको िालग दराि  १       

८ रेवफ्रिेरेटर १    

७ प्रयोगशािाकलमवको िालग कुलसव  प्रलत सेवा प्रदायक १       

८ लबरामी/सेवाग्राही बस्ने कुलसव 
वा टुि 

१       

९ टेलिफोन/मोबाइि/ईन्द्टरनेट/ 

वेब पेि  

१       

१० स्वच्छ िानेपानीको व्यवस्था 
रहेको  

छ       

११ व्याक अप सवहतको लनरन्द्तर 
ववद्यतु सप्िाईको व्यवस्था 

रहेको  

छ        

१२ कभप्यटुर/रखिस्टर रहेको  कखभतमा १ थान        

१३ औिार लनमविीकरणको 
व्यवस्था रहेको  

छ        

१४ सेवा शलु्क सबैिे देख्न ेठाउँमा 
टाँस गरेको (नवीकरणको 

हकमा मात्र) 

छ 

  

      

१५ पालिकािे तोकेको ढाँिामा 
अलििेि गने गरेको 

(नवीकरणको हकमा मात्र) 

छ       

१७ पालिकामा लनयलमत मालसक 

प्रलतवेदन पेश गने गरेको  
छ       
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(नवीकरणको हकमा मात्र) 

१८ सफा शौिाियको व्यवस्था  छ        

अलििेि सभबन्द्धमा  
लस.नं. अलििेि सभबन्द्धी छ छैन कैवफयत 

१ संस्थाको कानूनी मान्द्यता दताव सभबन्द्धी सभपूणव कागिात         

२ पान दताव प्रमाण-पत्र सबैिे देख्न ेठाउँमा टाँस गरेको         

३ कमविारीको व्यखिगत वववरण र लनयखुि पत्र       

४ कमविारीिाई नेपाि सरकारिे तोकेको न्द्यूनतम पाररश्रलमक 
ददएको (नवीकरणको हकमा मात्र) 

   

५ कमविारीको सामाखिक सरुिा कर लतरेको (नवीकरणको हकमा 
मात्र) 

      

६ स्वास््य प्रयोगशािाको देखिने गरर बोडव रािेको छ ?    

७ वावषवक स्वमूल्याङ्कन प्रलतवेदन पेश गने गरेको (नवीकरणको 
हकमा मात्र) 

      

११. लनरीिण समयमा उपखस्थत संस्थाको प्रलतलनलधको वववरण नाम:  
संस्थामा रहेको पद :                                                                  सभपकव  नं :  
हस्तािर:                                                                                   संस्थाको छाप :  
अनगुमन कतावहरुको मखु्य लनष्कषव र लनदेशनहरु  :-   

लस.नं. अनगुमन कतावको नाम  पद  िलूमका  संस्था  दस्तित  
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अनसुिुी १४ “ग” 
(लनयम १४ को उपलनयम (३) सगँ सभबखन्द्धत) 

हेटौडा उपमहानगरपालिका 
नगर कायवपालिकाको कायाविय   

िनस्वास््य शािा  
यस उपमहानगरपालिकामा अनमुलत पाउन/ नववकरण हनु/सपुररवेिण गनव लनिी तथा संस्थागत स्वास््य संस्था 

(१५ शैयासभमको अस्पताि) को िालग मापदण्डहरु  

 अस्पतािको नाम र ठेगाना -                                                 हेटौंडा-   , मकवानपरु 

२.     लनरीिणको उदेश्य  

सञ्चािन स्वीकृलत  नवीकरण/पनु: सञ्चािन अनमुलत   
 सपुररवेिण   

लस.न. सूिकहरु  ववद्यमान अवस्था    

कैवफयत रहेको  नरहेको 
१ अस्पतािमा सोधपछु कि, गनुासो सनेु्न अलधकारी, गनुासो 

पेवटका  
      

२ नेबीगेशन िाटव र नागररक बडा पत्र        

३ आकखस्मक टेलिफोन नभबरहरुको वववरण       

४ अस्पतािमा २४ सै घन्द्टा पयावप्त सफा वपउने पानी तथा 
अन्द्य प्रयोिनका िालग पालन उपिब्ध  

      

५ लबश्रामस्थि तथा लबरामी कुरुवाको िालग कुरुवास्थि        

६ लबरामी तथा लबरामी कुरुवाको िालग लयाखन्द्टन        

७ स्मोक लडटेलटर, फायर आिवम र साईरन        

८ CCTV िडान गररएको    

९ सरुिाकमीको व्यवस्था        

१० िण्डार किको उपयिु व्यवस्था        

११ कमविारीको पोशाक तोवकएको र पररिय पत्र सवहत 
लिखित खिभमेवारी पाएको  

      

१२ कमविारीको लबधलुतय हाखिरी       

१३ त्यांक व्यवस्थापन ईकाई        

१४ ममवत सभिार कि        

१५ फोहोर मैिा व्यवस्थापन िेत्र तोवकएको        

१६ िण्री किमा देहायका सामान रहन ुपनेछ (टेवि, दराि, 
आईरन, ट्रिी, बकेट, स्क्रब ब्रस,  पन्द्िा,  बटु,  गाउन ) 

      

१७ प्रलत शैया ५५ बगव लमटर बराबरको िेत्रफि        
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१८ पयावप्त पावकिं गको व्यवस्था (प्रलत ३ शैया   १ गाडी/ कुि 
िेत्रफिको २५% िग्गा) 

   

१९ कुि िते्रफिको ५ प्रलतशत ग्रीन बेल्ट िेत्र       

२० बवहरङ्ग सेवा  (कखभतमा १ सेवा हनु ुपने)        

 क.   आधारितू स्वास््य सेवा        

 ि.  सामान्द्य खिवकत्सा        

 ग.  सामान्द्य शल्य खिवकत्सा        

 घ.  स्त्री तथा प्रसतुी सेवा        

 ङ बािरोग तथा खशश ुसेवा        

 ि.  सामान्द्य दन्द्त सेवा       

२१ िनशखि /दरबन्द्दी       

 शैया संख्या ५ १० १५    

 Medical Generalist 
(MDGP) 

  १    

 Medical Officer १ २ २    

 Health Assistant २ ३ ४    

 Staff Nurse ४ ५ ६    

 Kabiraj १ १ १    

 Dental Hygienist १ १ १    

 Pharmacy Assistant १ १ १    

 Anesthesia Assistant   १    

 Radiographer १ १ १    

 Ophthalmic Assistant   १    

 Admin Assistant १ १ १    

 Office Support/ cleaning 
Staffs 

४ ६ ९    

२२ D बगवको प्रयोगशािाको िालग अनमुलत       

२३ लबरामी/सेवाग्राही बस्ने ठाउँ पयावप्त       

२४ १४ बगव लमटरको लबरामी िांि गने ventilated वा AC 
कोठा (प्रलत बवहरङ्ग सेवा) 

      

२५ अस्पतािबाट प्रदान हनु ेप्रत्येक ववशेषज्ञ सेवाका िालग 
अिग अिग ओ.पी.डी. किको व्यवस्था लमिाएको (१५ 
शैया अस्पतािको िालग मात्र) 

   

२६ लबरामी/सेवाग्राही िांि गने टेबि (प्रलत बवहरङ्ग सेवा)       

२७ स्वास््य संस्थािे ववहरङ्ग सेवा प्रदान गनव ववशेषज्ञ    
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खिवकत्सक वा अन्द्य खिवकत्सकहरु उपिब्ध हनु ेसमय 
तालिकाका (ददन र वार िलु्न गरी) सवैिे देख्न ेठाउँमा 
रािेको 

२८ एक खिवकत्सकको िालग दराि (प्रलत बवहरङ्ग सेवा)       

२९ एक खिवकत्सकको िालग कुलसव (प्रलत बवहरङ्ग सेवा)       

३० लबरामी/सेवाग्राही बस्ने कुलसव वा टुि (प्रलत बवहरङ्ग सेवा)       

२९ पयावप्त ह्वीििेयर, ट्रिी, स्टे्रिरको रहेको र राख्नको िालग 
पयावप्त स्थानको साथै ििाउने िनशखि  

   

३० मवहिा र परुुषको िालग छुट्टाछुटै्ट िनरि वाडव     

३१ नलसवङ्ग स्टेशन वाडव अनसुार अिग अिग    

३२ शैया ववि कखभतमा ५ वफट तथा लित्ताबाट कखभतमा २ 
वफटको दरुी 

   

३३ बािबालिका, सतु्केरी, अब्ििेसन तथा सरुवा रोगका 
िालग छुट्टाछुटै्ट वाडवको व्यवस्था (१५ शैया अस्पतािको 
िालग) 

   

३४ िनरि शैयाको हकमा ४ देखि ६ शैयाको अनपुातमा १ 
स्टाफ नसवको व्यवस्था  

   

३५ िेबर रुमको छुटै्ट व्यवस्था िएको    

३६ कुि  शैया  िमताको  कखभतमा  दश  प्रलतशत 

आकखस्मक किमा शैयाहरुको उपिब्धता 
   

३७ टेलिफोन/मोबाईि/ईन्द्टरनेट/ वेब पेि        

३८ व्याक अप सवहतको लनरन्द्तर ववद्यतु सप्िाईको व्यवस्था 
रहेको  

      

३९ कभप्यटुर/रखिस्टर रहेको        

४० औिार लनमविीकरणको व्यवस्था रहेको        

४१ सेवा शलु्क सबैिे देख्न ेठाउँमा टास गरेको        

४२ सस्थ दताव, सञ्चािन अनमुलत र आयकरमा दताव प्रमाण पत्र 
सबैिे देख्न ेठाउँमा टाँस गरेको  (नवीकरणको हकमा 
मात्र) 

      

४३ पालिकािे तोकेको ढाँिामा अलििेि गने गरेको 
(नवीकरणको हकमा मात्र) 

      

४४ पालिकामा लनयलमत मालसक प्रलतवेदन पेश गने गरेको 
(नवीकरणको हकमा मात्र) 
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४५ शौिाियको व्यवस्था (अपांग मैत्री/िैवङ्गक)       

४६ कमविारीिे लतरेको सामाखिक सरुिा कर दाखििा गरेको 
(नवीकरणको हकमा मात्र) 

      

४७ कमविारीिाई नेपाि सरकारिे तोकेको न्द्यनुतम पाररश्रलमक 
ददएको (नवीकरणको हकमा मात्र) 

      

अलििेि सभबन्द्धमा     

लस.नं. अलििेि सभबन्द्धी रहेको नरहेको कैवफयत 

१ अस्पतािको कानूनी मान्द्यता दताव सभबन्द्धी सभपूणव 
कागिात   

     

२ कमविारीको व्यखिगत वववरण र लनयखुि पत्र      

३ वावषवक स्वमूल्याङ्कन प्रलतवेदन      

लनरीिण समयमा उपखस्थत संस्थाको प्रलतलनलधको वववरण नाम:  
 संस्थामा रहेको पद :                                      सभपकव  नं :  
 हस्तािर:                                               संस्थाको छाप :  
अनगुमन कतावहरुको मखु्य लनष्कषव र लनदेशनहरु  :-  

लस.नं. अनगुमन कतावको नाम  पद िलूमका  संस्था  दस्तित  

           

           

           

           

           

           

           

 

cf1fn] 

टेक बहादरु विी  
प्रमिु प्रशासकीय अलधकृत 


